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Apresentacao

Neste segundo volume dos Anais de Eventos Cientificos Organizados pelo Centro Aca-
démico de Medicina de Maringa, estao publicados os resumos simples dos trabalhos cientifi-
cos apresentados durante o Congresso Médico de Maringa 2018 e Congresso do Hospital Uni-
versitario Regional de Maring4, realizado de 11 a 13 de outubro de 2018, no Nobile Suites Ma-
ringd — Maringd/PR. Salientamos que os trabalhos realizados e descritos em cada um dos re-
sumos aqui publicados, assim como as opinides expressas, sdo de responsabilidade dos auto-
res identificados em cada resumo.

ISSN: 2595-8445



Anais de Eventos Cientificos Organizados pelo Centro Académico de Medicina de Marin-

Expediente

Corpo editorial

Dr2 Elisabete Mitiko Kobayashi
Dr2 Elza Kimura Grimshaw

Dr2 Kelly Cristina Inoue
Beatriz Medeiros Gurgel
Henrique Hoichi Borim

Lucas Brunati Gremaschi
Nayara de Paula Passarin
Marcos Madeira de Lima
Rafael Mosconi de Freitas

Tuany Caroline Bernardi

Periodicidade: anual

Autor corporativo: Centro Académico de Medicina de Maringa (CA-
MEM).

e CNPJ: 01.053.238/0001-48

e Natureza juridica: Associacao Privada

e Endereco: Av. Mandacaru, 1590 — Parque das Laranjeiras —
Maringad — PR

e CEP: 87.083-240

e E-mail: contato@camem.org.br

ISSN: 2595-8445


mailto:contato@camem.org.br

Anais de Eventos Cientificos Organizados pelo Centro Académico de Medicina de Marin-

Volume 02 - 2018

Sumario
A APLICABILIDADE DE CAMPANHAS INFORMATIVAS SOBRE OBESIDADE NA PROMOGCAO DA
SAUDE ... ettt ettt ettt ettt 8
A APLICABILIDADE DE CAMPANHAS INFORMATIVAS SOBRE O DIABETES MELLITUS NA
PROMOGAO DA SAUDE.........oct ittt ettt ettt e st et et e e et e st e ae et et ate et ese et eteeeeteeteseatesee e sreseens 9
A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM INICIAL NA RECONSTRUGCAO EM TRAUMAS GRAVES DA
MAO: RELATO DE CASO ettt eee et e et eeeeee et e e e e e e e et e e eee et e eeeeeseeeseeeeeeeseeeseeeaeeeneeeeneeens 10
ABORDAGEM FAMILIAR BASEADA NAS FERRAMENTAS GENOGRAMA, ECOMAPA E COMUNI-
CACAO: RELATO DE EXPERIENCIA. ......cooiveteeeteeeeee e eeeeeete et esetees s e st natesesasteseeasteneessaese s saenens 11
ABSCESSO TIREOIDIANO POR TIREOIDITE AGUDA EM CRIANCA: RELATO DE CASO................ 12

ACOLHIMENTO AOS IMIGRANTES HAITIANOS: APERFEICOAMENTO DA INTERPROFISSIONALI-
DADE NO SUS ... ittt e et e e e s e st e ittt e e e e e e e s 13

ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL DE ALTO RISCO NA ATENGCAO BASICA EM SARANDI-PR: UM
RELATO DE EXPERIENCIA........cooiititititiiteie ettt ettt 14

ANALISE COMPARATIVA ENTRE OS EFEITOS DA QUERCETINA SOBRE A MORFOMETRIA DAS
GLANDULAS SALIVARES SUBLINGUAL E PAROTIDA EM RATOS DIABETICOS.......ccccoovvvirieieieinns 15

ANALISE HISTOPATOLOGICA DE CEREBROS DE CAMUNDONGOS INFECTADOS COM A CEPA
ME-49 DO TOXOPLASMA GONDII E TRATADOS COM ROSUVASTATINA.........oooiiiiie e, 16

ANALISE HISTORICA DA PREVALENCIA DE PARTOS CESARIANA NO ESTADO DE SANTA
AT ARIN A ettt et e oo 4o oottt e e e e e e 4o e b e et e et et e e e e e e e e e e e e n e nn e e e e e eaenaaa 17

ANALISE PRELIMINAR DE ESTUDO COMPARATIVO SOBRE O USO DE IMUNOSSUPRESSORES
EM PACIENTES COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO INTERNADOS EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO NO SUL DO BRASIL, NO PERIODO DE 2013 A 2017....cciiiiiirieieieiceeeeeesesieieieienes 18

ANGIOSSARCOMA DE MAMA SECUNDARIO A RADIOTERAPIA: RELATO DE CASO.........cccccc..... 19

APLICABILIDADE PRATICA DOS CONHECIMENTOS APREENDIDOS NA DISCIPLINA DE INTERA-
CAO COMUNITARIA I: RELATO DE EXPERIENCIA. ........coiiiitieecteteeeeteee e 20

ASSISTENCIA HUMANIZADA: O QUE PENSAM OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DE UM
HOSPITAL DE PEQUENO PORTE. .....utiiiiiiiiiie ittt e e e e 21

ASSISTENCIA PSICOPEDAGOGICA AOS ESTUDANTES DE MEDICINA QUANTO A SAUDE
MENTAL DESTES EM DIVERSAS UNIVERSIDADES DO BRASIL......cccvviiiiiiiieecee e, 22

AVALIACAO DO ENVOLVIMENTO DOS RECEPTORES CB1 E CB2 NO EFEITO NEUROPROTETOR
DO CANABIDIOL EM CAMUNDONGOS COM OCLUSAO BILATERAL DAS CAROTIDAS CO-

L S TSP P PP PPPPPPPPPPRPPPIN 23
AVALIACAO RETROSPECTIVA DE PRONTUARIOS DE PACIENTES SUBMETIDOS A LAPAROTO-
MIAS POR TRAUMA ABDOMINAL. ....coi ittt e e e e e e e e e e e e e e 24
BLITZ DA PREVENGCAQO: CONSCIENTIZANDO A POPULAGAO JOVEM.......cccooiieecrerereieieeeeeennae, 25
CAMPANHA NOVEMBRO AZUL: CONSCIENTIZAGAO, PROMOGAO E PREVENCAO DA SAUDE DO
HOMEM . ..ottt e e oo e o ettt e e et e e e e e e ettt e e et e et e an e e e e nean e e e e e e eee s 26

ISSN: 2595-8445



Anais de Eventos Cientificos Organizados pelo Centro Académico de Medicina de Marin-

CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS, CLINICAS E LABORATORIAIS DE GESTANTES DE ALTO
RISCO ATENDIDAS NO SERVICO DE SAUDE DE MARINGA..........c.coooiiietiieeeieeeeeeeeeee e 27

CINEMED SAUDE MENTAL E SUICIDIO: RESULTADO DA AUTOAVALIACAO DE PARTICIPANTES
EM UMA ATIVIDADE PREVENTIVA. ..o e 28

DERRAME PLEURAL TUBERCULOSO COMPLICADO: EVOLUGCAO ATIPICA: RELATO DE CA-
DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DE ESTRATEGIAS PROMOCIONAIS PARA REDUCAO DE
COMPLICACOES DAS DCNT: RELATO DE EXPERIENCIA........ocooiiiieieeieeeeeteee e, 30

DIETA DE CAFETERIA INDUZ O GANHO DE PESO CORPORAL E ALTERA A ATIVIDADE DA
GLUTATIONA PEROXIDASE E OS NiVEIS DE MARCADOR DE LIPOPEROXIDAGAO NO TECIDO

ADIPOSO GONADAL DE CAMUNDONGAS. ...ttt et et ee e eee e 31
DISTRIBUICAO DE VALORES DE LACTATO E PCR EM PACIENTES COM HEMOCULTURAS
POSITIVAS EM UM HOSPITAL ENSINO ...ttt ettt ettt eee e et e e ee e e e een s 32
DISTRIBUICAO DOS MICRORGANISMOS ISOLADOS EM UROCULTURA DE PACIENTES DE UM
HOSPITAL ENSINO .. .ot eee et eeee et eee e e et e e e et e eeeseeeeseseeeseeeeeeseeeseeseeesseeeeeseeaseeseeessesesesseseeeseeeseseasnesieesaees 33
DISTRIBUICAO ESPACIAL DA MORTALIDADE POR DOENCA CEREBROVASCULAR NO ESTADO
DO PARANA, NO PERIODO DE 2012 A 2016 ..o eeeeee et e ettt eeee e eee e ee e e eee s 34
EDUCACAO EM SAUDE: TABAGISMO PASSIVO........ooiiieeeeee et e 35
EDUCACAO NA ESCOLA: ALIMENTACAO SAUDAVEL.........cccoovieereeeeeeeeeeeeesee e ensaereseseenns 36
EGRESSOS DA RESIDENCIA DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE E SUA PARTICIPACAO
NA EDUCAGAO MEDICA. ...ttt ettt ettt et ettt s et et s e e teteste s esestestateetessateseeseseeaes 37
EPIDEMIOLOGIA NA PRATICA: RELATO DE EXPERIENCIA. ... ..cov oot eeeeee e e eeeeeeeeeeeereeeeseessnsenesees 38
ESTILO E CICLO DE APRENDIZAGEM EXPERIENCIAL DE MEDICOS RESIDENTES EM MEDICINA
DE FAMILIA E COMUNIDADE . ... et oottt ettt ee et et e ee e et eee e eee e 39
ESTUDO DA METODOLOGIA ATIVA EM INTERACAO COMUNITARIA H...c.oovovivieeeeeeeeeeeeeeeeen 40
EVENTO DE EXTENSAO PARA A COMUNIDADE SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS......cccocveveveeveennn 41
EVOLUCAO DA RESISTENCIA DE Escherichia coli AS QUINOLONAS EM DIFERENTES SITIOS
CORPOREOS EM UM HOSPITAL DE ENSINO ..ottt et eeee et e e eee e e ae e 42
EVOLUCAO E RECUPERACAO ATIPICAS APOS HEMORRAGIA SUBARACNOIDEA: UM RELATO
(D] 07X @ TSRS 43
FERRAMENTAS DE ABORDAGEM INTEGRAL APLICADA A FAMILIA: RELATO DE EXPERIEN-
(01 NSRS 44
FIBROADENOMA JUVENIL GIGANTE DA MAMA: RELATO DE CASO....cui oo 45
FIBROLIPOMA OU HAMARTOMA DE NERVO PERIFERICO E DIFERENCA ENTRE LIPOMA:
RELATO DE DOIS CASOS. ...ttt ettt e e et e et e e et e et e et e et e et et e e et e e et e e e e e e enaen 46
FISTULA GASTRO-PLEURAL: UM RELATO DE CASO ..o eeeeceeee e eee e eeeeeeeeeeeeeeseeaereseeaeeeseesnaineses 47
GASTRITE CiSTICA POLIPOSA PROFUNDA PRIMARIA: RELATO DE CASO....cveoveeeeeeeeeeeeeeeeraee, 48

IMPACTO NA EDUCACAO EM SAUDE NA MELHORIA DO CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DO
ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE MEDIDAS DE PREVENCAO DE PARASITOSES...........cccccceueuenee. 49

ISSN: 2595-8445



Anais de Eventos Cientificos Organizados pelo Centro Académico de Medicina de Marin-

IMPORTANCIA DO METODO BALINT NA FORMAGCAO DO PROFISSIONAL MEDICO: A PERSPEC-

TIVA DE ACADEMICOS DO QUINTO ANO DE MEDICINA........ociuiieieeeeieteeeeeeeee e 50
IMPRESSOES DE RESIDENTES EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE SOBRE ATIVIDADES
NO CONSULTORIO NO RUA EM MARINGA/PR.........ocooiiiieeieieeeeeeeeeee e e e 51
INDICE DE MASSA CORPORAL DE PACIENTES RECEM-DIAGNOSTICADOS COM CANCER EM
SERVICO DE ONCOLOGIA. .......cocuitiiieiiieite ettt ettt ettt b e s s en st esens 52
INFECCAO POR Leishmania (Viannia) braziliensis DIMINUI O NUMERO DE LINFOCITOS INTRAEPI-
TELIAIS DO ILEO DE HAMSTERS.......coiiieeceeeeeteeee ettt ettt n et sn s se s s sess s seneas 53
MENINGITE: PERFIL EPIDEMIOLOGICO NO MUNICIPIO DE MARINGA = PR.........ccocvovieeiiiere. 54

MENTORING: RESGATE DE UMA INICIATIVA DE APOIO AOS ESTUDANTES DE MEDICINA......... 55

MODELOS DE APRENDIZAGEM DE MAQUINA NA PREDICAO DA TAXA DE MORTALIDADE POR

DOENCA ISQUEMICA CORONARIANA NO ESTADO DO PARANA........c.ciieiieeeeeeeeee e 56
MODIFICACAO NOS NiVEIS DE INTERLEUCINA 6 E SENSACAO DE ZUMBIDO EM MULHER
IDOSA SUBMETIDA A ACUPUNTURA: ESTUDO DE CASO ... ettt 57
MONITORAMENTO DO CONTROLE INTERNO DE QUALIDADE NO LABORATORIO DE ANALISES
CLINICAS DO HUM. ..ottt ettt e e e e et et e e et e e e et et et e et e e e eee et et e eaeeeeeeeeaeeeeeeeens 58
MULTIPLAS COMORBIDADES EM PACIENTE IDOSA, AGRAVADAS PELO CONTEXTO SOCIAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA. ... .o eoe et eee et et e et e et s e s e eeaeseeeseeaeeseeessesseseaeseseesseesesresseasseseeseesnes 59
O “DESAFIO DA BALEIA AZUL” NA ADOLESCENCIA: RELATO DE CASO......ooeieee oo 60

OBSTRUGAO NASAL EM RN: ATRESIA COANAL E DACRIOCISTOCELE RELATO DE CASOS......61

PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM HANSENIASE EM
QUATRO UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE MARINGA/PR. ... oo, 62

PERFIL DA RESISTENCIA DE Escherichia coli AO CIPROFLOXACINO E AO LEVOFLOXACINO EM
UROCULTURAS COLETADAS DE PACIENTES HOSPITALIZADOS NOS DIFERENTES SETORES

DE UM HOSPITAL ENSINO ..ottt e e e e e et e e e e e e s s e e eeeeaeeas 63
PERFIL DAS CRIANGCAS COM DIABETES MELLITUS TIPO 1 ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO........cccooviviiiiieeeeieeeeie 64
PERFIL GASOMETRICO ARTERIAL X HEMOGRAMA: AS DOSAGENS DA HEMOGLOBINA SAO
EQUIVALENTES?. .ttt e e e e e e e et e e e e e e e s e e s s s n b e e et e e e e e e e e e naaanes 65
PERFIL TERAPEUTICO UTILIZADO EM HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UM HOSPITAL PARTICU-
LAR DE SERGIPE......ci i i ittt ettt e e e e o4 e e s b ettt e e e e e e e s e e e e e e eaeeas 66
PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILACAO MECANICA EM IDOSOS.......c.cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennee, 67
POLIFARMACIA: DESAFIOS PARA IDOSOS........ocvitiiieiiiieieteeeeietee ettt 68

PREVALENCIA DE ATENDIMENTOS NAO EMERGENCIAIS/URGENCIAIS EM PRONTO-SOCORRO
DE UNIDADE HOSPITALAR DE NIVEL TERCIARIO DO NOROESTE DO PARANA..............ccccoeveuenne 70

PREVALENCIA DE HIPOVITAMINOSE D EM UMA POPULAGCAO ATENDIDA EM UM HOSPITAL
ENSINO NO NOROESTE DO PARANA ..ottt ettt 71

PREVALENCIA DE MALFORMAGOES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL EM NEONATOS
SINDROMICOS NASCIDOS NA REGIAO DE LONDRINA..........coeiiiiiiiiesieieeieieieee e 72

ISSN: 2595-8445



Anais de Eventos Cientificos Organizados pelo Centro Académico de Medicina de Marin-

PREVALENCIA DO USO DE MIDIAS ELETRONICAS EM ESCOLARES DO 1° AO 5° ANO................ 73
PROJETO CHECK UP - DIA DE CUIDAR DA SAUDE: AUXILIANDO PARA UM ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL E COM QUALIDADE. ...ttt ettt ettt ettt e en e en e en s en e e e 74
RELATO DE CASO DE TRATAMENTO DE FERIDA, COM PLASMA RICO EM PLAQUETAS
(2= TR 75
RELATO DE CASO: ERITEMA NODOSO POS VACINAL.......eee oot eee e aee e 76
RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA MULTIDISCIPLINARIDADE PARA OS ACADEMI-
COS DA AREA DA SAUDE ...ttt ettt ettt e e et e et et et e et et e ettt et e et et e et e eae e et e eeeeeenees 77
RELATO DE EXPERIENCIA: ABORDAGEM EXTRACURRICULAR SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS
NA GRADUAGAOD.......ccciitieeeeieee et e e et e te e et e teas et s tese et s tess et et e s et et ess et eteseesetess et et essesetess et etese et atess et esessesereatens 78
RELATO DE EXPERIENCIA: AVALIACAO DO IMPACTO DO CURSO NA QUALIDADE DE VIDA DO
ESTUDANTE DE MEDICINA DE UMA UNIVERSIDADE DO INTERIOR DO PARANA.......ccoovieveen. 79
RELATO DE EXPERIENCIA: CURSO INSTRUMENTAL DE LIBRAS PARA A AREA DA SAUDE........ 80
RELATO DE EXPERIENCIA DE UM MEDICO RESIDENTE EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNI-
DADE NO PROJETO DE EXTENSAO EM CIRURGIA AMBULATORIAL. .....ooeiieeeeeeeeee et 81
RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO DE EXTENSAO CIRURGIA AMBULATORIAL EM UNIDADE
BASICA DE SAUDE........e oo e e e e e et et e e et et e et et ettt e et et et et et et et et et e e et et e eee e aees 82
RESISTENCIA AOS CARBAPENEMICOS EM ISOLADOS CLINICOS DE ENTEROBACTERIAS:
EVOLUCAO NO PERIODO DE 2011 A 2017ttt ettt ee ettt 83
SAF COM EVENTOS OBSTETRICO E TROMBOTICO E ANTI-B2-GLICOPROTEINA-1 COMO UNICA
ALTERAGAO LABORATORIAL.......oiuieeieeeeeeeeeeeee s ettt es et sn et s et s saatsesaeeetstese s atesseseteseseesnenans 84
SIFILIS EM GESTANTES DO PARANA: CARACTERISTICAS DO AUMENTO NA INCIDENCIA........ 85

TRANSPORTE OSSEO A “CEU ABERTO” DA TiBIA COM O METODO ILIZAROV ASSOCIADO AO
PRP EM PACIENTE COM COMPLICAGAO DE FRATURA EXPOSTA E PERDA OSTEO-DERMICA

(DY =T =3 SR 86
TRATAMENTO DE EXTENSA PERDA CUTANEA EM PACIENTE POLITRAUMATIZADO COM O
METODO DE CURATIVOS SERIADOS COM PLASMA RICO EM PLAQUETAS.......cocoveoveieeeeeeeen. 87
TRATAMENTO DE ULCERA VENOSA CRONICA COM PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP) -
RELATO DE CASO ..ottt e et e e et e e et ettt et e et et e et et et e et e et e e e e et e et e e et e e et e et eeeees 88
TROMBOSE VENOSA PROFUNDA EM PACIENTE COM MELANOMA AVANCADO: RELATO DE
(@711 TSR 89
TUBERCULOSE NA INFANCIA: RELATO DE DOIS CASOS. ..., 90
TUMOR DE POTT: RELATO DE UM RARO CASO EM ADULTO ...ueeieeee et 91
ULCERA GASTRICA COLONIZADA POR ESPOROS E HIFAS FUNGICAS: RELATO DE CASO....... 92

USO PROLONGADO DE BLOQUEADOR NEUROMUSCULAR PARA TRATAMENTO DE TETANO EM
CRIANCA: UM RELATO DE CASO....oiiiiiiiiiiiiiiiit ettt 94

UTILIZACAO DO GENOGRAMA E ECOMAPA COMO FERRAMENTAS NO PLANEJAMENTO DOS
CUIDADOS FAMILIARES. ...ttt ettt et e s e e e e e e s s e e e e nenree s 95

ISSN: 2595-8445



Anais de Eventos Cientificos Organizados pelo Centro Académico de Medicina de Marin- _

VARIACAO ANATOMICA UNILATERAL EM VEIA E ARTERIA ILIACAS EXTERNAS EM CADAVER
HUMANO: RELATO DE CASO...ci oottt ettt ettt e e e e e n e e n e e e teene e e e e e nannnes 96

ISSN: 2595-8445



Anais de Eventos Cientificos Organizados pelo Centro Académico de Medicina de Marin-

Congresso Médico de Maringa 2018

Congresso do Hospital Universitario Regional de Maringa

RESUMOS SIMPLES

ISSN: 2595-8445



Anais de Eventos Cientificos Organizados pelo Centro Académico de Medicina de Marin-

A APLICABILIDADE DE CAMPANHAS INFORMATIVAS SOBRE OBESIDADE NA PROMOGAO DA
SAUDE

Autores: Rodolfo Luis Silva; Souza Bruna Mello; Lucas Fukuyama; Lucas dos Santos de Souza;
Wilson Eik Filho; Mirian Hideco Takahashi.

Introducdo: A Organizacao Mundial de Salde aponta a obesidade como um dos principais problemas
de saude publica ho mundo. Dados recentes indicam que, no Brasil, a prevaléncia da Obesidade
ultrapassa 18,9%. Objetivos: O objetivo do nosso estudo foi identificar a presenca de excesso de peso
e obesidade e orientar a populacdo sobre o seguimento da avaliacdo, o tratamento da doenca e os
cuidados com a alimentacdo e atividade fisica regular. Relato de Experiéncia: Foi realizada uma
Campanha em comemoracdo ao Dia Mundial da Obesidade com a participacdo de docentes e
discentes dos cursos de Medicina, Nutricdo e Educacédo Fisica da Universidade Estadual de Maringa e
UniCesumar. Os alunos entrevistaram os participantes da Campanha e colheram dados sobre o padrao
alimentar, a frequéncia de atividades fisicas e antecedentes pessoais e familiares de doencas. As
medidas antropométricas e a pressao arterial foram mensuradas e, em associacdo aos dados da
entrevista, foi preenchido um questionario que compilou as informacdes individuais de cada individuo.
Ao final do atendimento, os participantes foram orientados a respeito do seguimento alimentar,
farmacoldgico e a necessidade de procura de atendimento especializado médico ou nutricional. Os
dados obtidos das entrevistas e dos questionarios foram organizados e analisados na forma descritiva
por meio do software RStudio na versdo 1.0.136. Resultados: Participaram da Campanha 53 pessoas,
sendo 83% mulheres e 75,47% com menos de 55 anos. Pela anélise do indice de Massa Corporal
(IMC), 77% das pessoas estavam acima do peso, dentre elas 23 foram classificadas na categoria
Sobrepeso e 18 apresentaram Obesidade. A média da circunferéncia abdominal, importante refletor do
contelido de gordura visceral, foi de 95,01 cm nas mulheres e 87,8 cm nos homens. Pela medida da
pressao arterial aferida na Campanha, 7 pacientes foram classificados como pré-hipertensos e 7 como
hipertensos. Entre os antecedentes pessoais, 17% dos entrevistados possuiam histéria de Dislipidemia
e 22,67% de Hipertenséo Arterial Sistémica. Dentre os pacientes dislipidémicos, 66% relataram uso de
medicacdo para tratamento da hipercolesterolemia. Conclusdo: A promocéo de Campanhas informati-
vas e orientativas sobre Obesidade atuam como uma forma de evidenciar a importéncia do tema,
refletida ndo s6 pelas diversas comorbidades que essa condicdo pode ocasionar, mas também pela
sua grande prevaléncia na populacgéo.
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A APLICABILIDADE DE CAMPANHAS INFORMATIVAS SOBRE O DIABETES MELLITUS NA
PROMOGAO DA SAUDE

Autores: Camila Jimbo Torii; Isabela Macedo Ribas; Beatriz Hiromi Ishikawa; Luiz Henrique Schmitt de
Oliveira; Mirian Hideco Takahashi; Wilson Eik Filho.

Introducdo: O diabetes mellitus € um importante problema de salde global. A Federacéo Internacional
de Diabetes estimou que, em 2015, 8,8% da populacdo mundial entre 20 e 79 anos vivia com diabetes.
No Brasil, dados recentes indicam uma prevaléncia de 9,0%, uma das maiores da América Latina.
Objetivos: O objetivo do nosso estudo foi orientar a populagéo sobre a importancia do diagnéstico e do
tratamento da doenca, sobre a pratica de exercicios fisicos e os cuidados com a alimentacdo. Relato
de Experiéncia: Foi realizada uma campanha em comemoracdo ao Dia Mundial do Diabetes em
novembro de 2017 com a participacdo de docentes e discentes dos cursos de Medicina, Nutricdo e
Educacédo Fisica da Universidade Estadual de Maringa e UniCesumar. Os alunos entrevistaram os
participantes e colheram informacdes sobre o padrdo alimentar, frequéncia da pratica de atividades
fisicas e antecedentes pessoais e familiares de doencas. As medidas antropométricas e a pressao
arterial foram mensuradas e, em associacao aos dados da entrevista, foi preenchido um questionario
baseado no Finnish Diabetes Risk Score. Os dados obtidos das entrevistas e dos questionarios foram
organizados e analisados na forma descritiva por meio do software RStudio na versdo 1.0.136.
Resultados: Participaram da Campanha 75 individuos, dos quais 57,3% s&do mulheres e 44%
possuiam mais de 55 anos. A glicemia capilar foi aferida em 74 pacientes e a média obtida foi de
122,28 mg/dL. Dos 71 pacientes classificados pelo indice de Massa Corporal (IMC), 38% apresenta-
ram algum grau de obesidade e 35,21% foram classificados na categoria Sobrepeso. Entre os
participantes em que a circunferéncia abdominal foi mensurada, a média foi de 96,14 cm nas mulheres
e 98,53 cm nos homens. Em relacdo a hipertenséo arterial, 11 pacientes foram classificados como
hipertensos e 18 como pré-hipertensos. Entre os antecedentes, 12 pessoas entrevistadas relataram ja
ter apresentado eventos com aumento da glicemia ou serem portadores de diabetes e 20 possuem
familiares de primeiro grau portadores da doenca. Conclusédo: Considerando como fatores de risco
para o surgimento de diabetes a obesidade, a hipertenséo arterial e a histdria familiar, a prevaléncia
desses fatores na amostra dos participantes da campanha foi consideravel. A¢des, como a campanha
realizada, que fomentem mudancas no estilo de vida podem contribuir para a conscientizagdo dos
pacientes e para a redugéo das complicacdes relacionadas a doenca.
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A IMPORTANCIA DA ABORDAGEM INICIAL NA RECONSTRUGAO EM TRAUMAS GRAVES DA
MAO: RELATO DE CASO

Autores: Elisabete Mitiko Kobayashi; Vivian Marques Herrera; Isadora Martins; Vinicius Simon
Tomasini; Leonardo Beni; Nicolai Merlotti Gomes.

Apresentacdo do Caso: Paciente jovem, 22 anos, sexo masculino, destro, sofreu trauma em maquina
centrifuga da méao direita, com fratura exposta grau lll e amputacéo total do terceiro, quarto e quinto
dedos (ndo trouxeram os dedos) e parcial do segundo dedo. O segundo dedo estava preso a mao
somente através de um pediculo vasculo nervoso dorsal. Foi levado ao centro cirargico, feito lavagem
exaustiva e desbridamento local. Optado por rodar o segundo dedo, fixando-o sobre o hamato, para
que pudesse ter uma pinc¢a efetiva de dois dedos, além da reconstrucao tendinea e cobertura de pele
adequada. O paciente evoluiu satisfatoriamente, fazendo reabilitagdo no pds-operatério para treina-
mento da pin¢a digital. Conseguia ao final de trés meses, segurar objetos de médio peso (até um quilo)
e objetos delicados como copo de plastico cheio de agua demonstrando propriocepgdo tatil para
objetos grosseiros e delicados. Conseguia segurar lapis e caneta e escrever. Discussdo: Os movimen-
tos da méo envolvem um complexo mecanismo para otimizar a preenséo de diversos tipo de objetos,
além de definir o tipo forca/presséo (delicada ou forte) e sensacao tatil. A representagdo do homuinculo
no cérebro mostra a importancia da méo nas funges do nosso corpo. As lesdes traumaticas comple-
xas da méo ocasionam sequelas que diminuem a sua mobilidade e efetividade do arco de movimento e
correspondem a aproximadamente 25 a 30% dos traumas atendidos em Pronto Socorro. Na sua
maioria ocasionada por lesdes do tipo ocupacional e em seguida por acidentes de transito. E importan-
te no primeiro atendimento e atuagfes subsequentes tentar preservar o maximo de estruturas que
permitam manter o maximo de fungdo possivel desta mao lesada. No presente caso, descrevemos a
abordagem no primeiro atendimento, ja com profissional especializado na Cirurgia da M&ao, que
permitiu a preservagdo de parte da funcdo da méo através de reconstrucéo primaria da méo. Comen-
tarios Finais: A abordagem das lesdes complexas da mé&o, de maneira a diminuir as morbidades e
permitir menor déficit de fungdes, depende da abordagem inicial do trauma por profissional habilitado,
gue tenha conhecimento de cirurgia do tipo reconstrutora, aumentando a chance de preservacdo de
estruturas anatdbmicas importantes para o desempenho de fun¢des adequadas.
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ABORDAGEM FAMILIAR BASEADA NAS FERRAMENTAS GENOGRAMA, ECOMAPA E COMUNI-
CAGAO: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Isabelle Dieguez Perez de Souza; Bruno Oleskovicz Victorino Nunes; Camila Rafaeli
Gesualdo; Eduarda Lorenzetti Baldessar; Daniel Luiz Cechinel; Marcos Benatti Antunes.

Introducdo: A abordagem familiar € um dos focos centrais da pratica de atencéo primaria de salde
proposta pela Estratégia Saude a Familia (ESF). Objetivos: promover uma abordagem humanizada na
atencdo familiar, utilizando genograma/ecomapa e a comunicacao. Relato de Experiéncia: A paciente
A. G, 34 anos, dona de casa, casada com D.S, 32 anos, auxiliar de depdsito em mercado. Dessa
relagdo vieram trés filhos (J.V de 10 anos — masculino; H. S. de 1 ano e 6 meses — masculino; e I. S. de
2 meses, feminino). Na mesma casa residem, também, os pais de A.G; AA. G de 73 anos, masculino,
acamado por sequelas p6s AVC reincidente, aposentado; é um dos motivadores de toda a dinamica
familiar, devido aos cuidados que lhes sdo necessérios e pelo fato de, junto com seu genro, ser o
provedor financeiro da familia, quem lhe presta os cuidados € M. P de 61 anos, feminina, dona de casa
e casada com AA. G, com o qual tem uma relacdo harmoniosa, mas que lhe imp6e uma dedicagéo
praticamente exclusiva, devido suas limitages circunstanciais. Ademais, o casal tem outra filha, porém
esta ndo reside no mesmo local. O processo de questionamento e retirada de informacdes para a
organizacdo do genograma nos levou a indagar A. G sobre a composi¢do familiar e quais possiveis
comorbidades apresentavam, pois seria um importante fator que se apresentaria no ecomapa e, foi
nesse momento, que notou-se o posicionamento reflexivo por parte dela, considerando que ela néo
tinha conhecimento suficiente de seu historico familiar. Resultados: Apds a realizacéo do genograma e
ecomapa 0s pesquisadores organizaram, na tentativa de promocdo da salde, estratégias como
formulacdo de um roteiro alimentar no intuito de suprir as necessidades nutricionais de A. G enquanto
nutriz. E no que diz respeito a AA. G foram providenciadas quatro almofadas de gel anti escaras para
apoio de areas suscetiveis ao aparecimento de Ulceras por pressdo. Tal intervengdo permite tanto
conforto para o paciente, quanto um pouco mais de tranquilidade para M.P. que despende grande parte
do seu tempo trocando AA. G. de posicdo. Concluséo: Reitera-se, portanto, que as ferramentas
utilizadas permitiram uma atencgéo integral a familia e tornam a visita domiciliar mais efetiva, tendo em
vista que permitem uma melhor adesdo por parte da familia e uma compreensdo mais global das
relacdes familiares.

Palavras-chave: Visita domiciliar; Estratégia saude na familia; Genograma; Interven¢do; Ecomapa;
Comunicacéo.
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ABSCESSO TIREOIDIANO POR TIREOIDITE AGUDA EM CRIANCA: RELATO DE CASO

Autores: Giliana Spilere Peruchi; Adriana Beletato dos Santos Balancieri; Hellen Chagas

Apresentacao do Caso: G.A.M., masculino, 7 anos, iniciou ha 1 més astenia, perda de 2 kg e febre.
Procurou atendimento médico e observado discreto aumento em regido cervical, sinais flogisticos
locais, TSH 0,01mUI/L (0,4-4,9) e T4 11,4mcg/dL (6-13). Iniciado prednisolona 20mg, amoxacilina, sem
melhora. Apés 7 dias aumento da regido cervical & esquerda, piora dos sintomas clinicos, com novo
atendimento em pronto atendimento, sendo internado para elucidacdo diagndstica e tratamento com
ceftriaxona endovenoso. Exames: hemograma 20.300 leucécitos, PCR: 14,4mg/dl (<1), ultrassonogra-
fia (US) de tireoide: aumento da glandula (volume total - 17,7 cm3, sendo 16 cm? do lobo esquerdo
(LE), aspecto heterogéneo com areas de menor ecogenicidade e acentuada vascularizacéo ao doppler.
Tomografia de pescogo: lesdo expansiva, heterogéna em LE 47x17x36mm. Avaliado por oncologista,
mas considerado em conjunto com o cirurgido pediatrico diagnéstico de abscesso de tireoide por
tireoidite aguda. Trocada antibioticoterapia e realizada drenagem do abscesso, com melhora do quadro
geral e da febre em 24 horas. Apés procedimento, TSH 2,90mUI/ml. Quatro meses apds procedimento
novo TSH e US tireoide com dimensdes normais. Paciente segue acompanhamento com endocrinope-
diatra, cirurgia pediatrica e otorrinolaringologia para investigacdo de anomalias locais. Discussao: A
tireoidite aguda resulta de uma infec¢do da glandula tireoide geralmente bacteriana e potencialmente
fatal. E uma urgéncia endocrinoldgica rara e os patogenos geralmente envolvidos sdo estreptococos e
estafilococos que migram as células por contiguidade ou menos comumente por via hematogénica.
Anomalias congénitas como persisténcia do ducto tireoglosso e fistula do seio piriforme sdo as
principais fontes da infeccdo nesta populacdo. As manifestacfes clinicas sdo sistémicas e locais com
aumento do lobo. O diagnéstico é confirmado com exames laboratoriais e de imagem com US,
raramente sendo necessario complementacdo. A terapia combina antibioticoterapia com drenagem
cirdrgica e a recorréncia é comum, sendo fundamental investigar e corrigir as alteracdes anatdmicas.
Comentérios Finais: Ressaltamos a raridade, gravidade e a demora do diagnéstico no caso apresen-
tado. Apos estabelecido o diagndstico e terapéutica adequada, o paciente evoluiu bem. Aos profissio-
nais de salde, cabe o reconhecimento desta condic¢éo clinica e instituicdo do tratamento precoce, pois
nestas situacdes ha elevadas taxas de cura.
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ACOLHIMENTO AOS IMIGRANTES HAITIANOS: APERFEICOAMENTO DA INTERPROFISSIONA-
LIDADE NO SUS

Autores: Julia Loverde Gabella; Neri Beatriz Alves da Silva; Milena Saravy Tibilette; Julia Calvo Nunes;
Afonso Luiz de Oliveira; Talitha Priscila Cabral Coelho

Introducdo: A disciplina de Atencdo em Saude, ofertada por uma Universidade do interior do Parang, é
uma proposta de Educacao Interprofissional direcionada aos calouros dos cursos da area da saude. A
ideia desta intervencdo surgiu com base na demanda dos trabalhadores de uma Unidade Basica de
Salde (UBS) que consta com dificuldades de comunicacdo com os imigrantes haitianos, que somam
mais de 4.000 moradores na cidade. Esse problema de dialogo é mantido mesmo com o uso de
traducao via internet (google translate) pelos funcionarios, que apesar de auxiliar provoca obstaculos
por ser uma ferramenta que ndo incorpora os termos populares do Crioulo haitiano. Objetivos:
Aperfeicoar o acolhimento ao paciente haitiano através da traducdo dos termos mais utilizados na
comunicacdo com a equipe. Relato de Experiéncia: Esta intervencéo foi realizada de marco a junho
de 2018. Inicialmente os académicos conversaram com os haitianos que falavam portugués para
entender as dificuldades enfrentadas pela comunidade haitiana, dentre elas: a aprendizagem do idioma
local e os empecilhos da comunicacdo com os profissionais da UBS. Nesse contexto, confeccionou-se
placas com identificacdo dos ambientes em portugués e em crioulo (por exemplo: farméacia/famasi),
bem como se traduziu e digitalizou-se formularios, cadastros e materiais de apoio a serem distribuidos
aos haitianos: terminologias utilizadas no acolhimento, cartilhas as gestantes, lembretes de consulta,
fichas odontolégicas e de cadastro geral. Resultados: Procurando adequar essa demanda desafiadora
nos moldes de uma construcdo multi e interprofissional, refletimos sobre o contexto sécio-histérico do
processo migratério dessa comunidade ao territério, passando pela situacdo geral dos imigrantes
haitianos no Brasil, até a especificidade de como eles encaram os servicos ofertados na unidade
basica. Vivenciamos o drama da auséncia de uma lingua em comum e também de tradutores, o que
gera a sensacado de incapacidade aos os funcionarios da UBS e, sobretudo, aos haitianos. Notamos,
ainda, que a falta de comunicacdo, mesmo com muitos esfor¢os, acaba distanciando os trabalhadores
da unidade e os usuarios haitianos, o que nédo raro favorece desgaste cognitivo-emocional, hostilidade
e até mesmo o preconceito. Concluséo: Considera-se que a divulgacdo deste trabalho e de todo o
acervo traduzido contribui para a literatura académica, por articular as raizes desse fendmeno
migratério com os limites e capacidades da saude publica.
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ACOMPANHAMENTO PRE-NATAL DE ALTO RISCO NA ATENCAO BASICA EM SARANDI-PR: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Paula Santana Hissamura; Patricia da Fonseca Acevedo; Bruna Calmezini Valdivieso, Julia
Wosch Brochonski; Murilo Dziecinny Ferreira, Maria Tereza Soares Rezende Lopes

Introducdo: A gravidez na adolescéncia é considerada um problema de salde publica pois apresenta
maior risco, tanto para a gestante, quanto para o recém-nascido (ONU, 2018). No Brasil, ainda que o
percentual de gestantes adolescentes seja alto, a prevencéo da gestacdo e o pré-natal para essa faixa
etaria no pais ndo tem se mostrado eficaz (TOMASI, 2017). Este trabalho apresenta um relato de
experiéncia de alunos da graduacdo de medicina em uma Unidade Béasica de Saude (UBS) no
acompanhamento pré-natal de gestante adolescente. Objetivos: Relatar a experiéncia de acompa-
nhamento pré-natal em uma UBS de Sarandi-PR, por alunos do sexto ano de medicina da UNICESU-
MAR. Relato de Experiéncia: Paciente de 17 anos, usuaria de maconha e tabagista, iniciou acompa-
nhamento pré-natal em UBS do municipio vizinho em ambulatério de alto risco. Mudou-se para
Sarandi-PR, mas ndo comparecia com frequéncia as consultas e ndo realizava exames solicitados. No
prontudrio da gestante, na primeira consulta com os académicos, foi identificado diagnéstico de
gastrosquise do feto. Foram realizadas visitas domiciliares, consultas médicas, avaliagdo do prontuéario
da paciente e discussdo multiprofissional para elaboracdo de Projeto Terapéutico. O pai da crianca
estd preso e a adolescente conta apenas com a ajuda mae. Frente a situacdo, estabelecemos
acompanhamento rigoroso, com o intuito de criar vinculo e apoio a paciente. Durante os atendimentos,
foi preenchida a carteira da gestante, solicitados exames, feito o primeiro exame especular e toque
vaginal. Realizamos orientacdes sobre a importancia de cessar o tabagismo e a maconha, assim como
sobre a ma formacdao fetal e o tratamento que a crianca seria submetida, assim que nascesse. O parto
ocorreu na maternidade de referéncia, com 38 semanas de gestacdo, sem nenhuma intercorréncia.
Devido as complicacdes da gastrosquise, a crian¢a foi a 6bito com oito dias de vida. Resultados: O
caso revela que embora ndo tenha sido prevenido o problema de malformacédo do feto, 0 acompanha-
mento pré-natal pelos académicos proporcionou a prevencdo de problemas para a mée. A paciente
revelou que se sentiu amparada com o atendimento realizado. O atendimento garantiu a qualidade da
atencdo e o fortalecimento do vinculo usuério/UBS, os quais foram determinantes na adesdo ao
tratamento e acompanhamento correto até o parto. Conclusdo: A atencdo béasica resolutiva pode
garantir melhor vinculo e ades&o aos tratamentos propostos, bem como a prevencéo de problemas.
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ANALISE COMPARATIVA ENTRE OS EFEITOS DA QUERCETINA SOBRE A MORFOMETRIA DAS
GLANDULAS SALIVARES SUBLINGUAL E PAROTIDA EM RATOS DIABETICOS

Autores: Juliana Crivoi Fiori; Lucas Henrique da Costa; Aline Rodrigues Lazarin; Angela Maria Pereira
Alves; Eder Paulo Belato Alves

Introducdo: As glandulas salivares podem apresentar alteracdes morfolégicas e estruturais decorren-
tes do Diabetes Mellitus (DM). O desequilibrio homeostéatico gerado pela hiperglicemia leva a intensifi-
cacao do estresse oxidativo que afeta significativamente o parénquima glandular. A quercetina elenca a
lista de antioxidantes que apresentam efeitos biolégicos benéficos de minimizar ou evitar complicacdes
tipicas do DM em varios tecidos e 6rgaos. Objetivo: Comparar os efeitos da suplementacdo com
quercetina sobre a morfometria acinar das glandulas salivares sublingual e parétida de ratos diabéti-
cos. Método: Para tal, realizou-se um estudo experimental randomizado em que 15 ratos machos
Wistar (CEUA n° 015/2016) foram distribuidos em trés grupos (n=5): N (normoglicémicos); D (diabéti-
cos); DQ (diabéticos suplementados com quercetina). A inducdo do DM foi realizada através de injecéao
de estreptozootocina (35 mg.Kg-* de peso corporal) nos grupos D e DQ. A partir do quarto dia do
experimento, o grupo DQ recebeu diariamente agua suplementada com quercetina (200 mg.Kg-* de
peso corporal). Apés 120 dias de experimento, os ratos foram mortos, previamente pesados e
anestesiados e as glandulas devidamente coletadas foram submetidas aos processos histolégicos.
Foram capturadas 20 imagens por animal, em um aumento de 20X, e mensurou-se a area (um?) de
100 acinos por lamina, com um total de 500 acinos em cada grupo, expressando-se 0s resultados em
média das areas dos acinos por grupo e depois foram submetidos ao teste de Turkey, com nivel de
significancia 5%. Resultados: Na glandula sublingual, a analise morfométrica ndo revelou diferenca
significativa entre as areas acinares médias entre os grupos analisados (p > 0,05). J& na parétida, a
area acinar média do grupo DQ foi maior em relacdo ao D (p < 0,001). Conclusao: Na condicéo de
diabetes, a suplementacdo com quercetina revelou apontamentos seletivos quando as duas glandulas
foram comparadas, ou seja, na glandula parétida, que normalmente é a mais afetada por esta
patologia, os acinos serosos foram protegidos contra a atrofia; enquanto que na glandula sublingual, a
quercetina mostrou-se isenta de efeitos sobre a morfologia dos 4cinos mucosos.
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ANALISE HISTOPATOLOGICA DE CEREBROS DE CAMUNDONGOS INFECTADOS COM A CEPA
ME-49 DO TOXOPLASMA GONDII E TRATADOS COM ROSUVASTATINA

Autores: Leonardo Grande de Almeida; Angélica Sayuri Sakata; Débora Janjacomo Pereira Mesquita
Ciriaco; Ellen Cristini Saraiva Fontini; Fernanda Ferreira Evangelista; Francini Martini Mantelo; Keller
Karla de Lima; Amanda Hinobu de Souza; Alice Maria de Souza Kaneshima; Priscilla de Laet Sant'/Ana

Introducdo: A toxoplasmose, causada pelo protozoario Toxoplasma gondii tem prevaléncia de 50 a
80% da populacdo mundial. Embora assintomatica em 90% dos casos, pode ser grave quando
adquirida durante a gestacao devido a transmissédo transplacentaria, com consequéncias para o feto e
até obito fetal. As drogas disponiveis para o tratamento apresentam eficacia limitada e efeitos colate-
rais significativos. Novos estudos tém buscado avaliar a acdo de compostos jA empregados em
humanos contra o T. gondii, a exemplo das estatinas, medicamentos hipocolesterolémicos. Foi
demonstrado efeito antiproliferativo in vitro da rosuvastatina contra taquizoitos de T. gondii. Objetivo:
Realizar uma andlise histopatol6gica de cérebros de camundongos infectados com a cepa ME-49 do T.
gondii, tratados com rosuvastatina na fase crénica da infeccdo. Método: Camundongos Swiss (4
animais por grupo) foram infectados com 20 cistos da cepa ME-49 do T. gondii, via gavagem. Apds 50
dias da infeccao iniciou-se o tratamento com a rosuvastatina (10 e 40 mg/Kg/dia) durante 21 dias. Os
animais foram eutanasiados e retirados os cérebros para analise histopatolégica. Os érgaos foram
mantidos em alcool 70%, passou por processo de desidratacdo com banhos sucessivos de alcoois em
diferentes concentracbes e em seguida diafanizados com xilol. Foram emblocados em parafina,
cortados em micrétomo, fixados em laminas e corados pela técnica de Hematoxilina e Eosina (HE).
Resultados: Nas amostras de tecido cerebral analisadas dos camundongos ndo tratados com
rosuvastatina foi possivel observar a presenca de cistos de paredes bem definidas do parasita
comprovando a presenca do estagio cronico da infeccdo. Havia a presenca de processo inflamatério
caracterizado por congestéao e infiltrado perivascular de linfocitos, edema perivascular, extravasamento
de hemacias, além de nddulos microgliais e gliose. Tais alteracdes estavam atenuadas nos tecidos dos
camundongos tratados com rosuvastatina nas doses de 10 e 40 mg/kg, mostrando possivel modulagéo
do processo inflamatério por esta droga. Nestes grupos de tratamento houve ainda diminuicdo do
tamanho e ndmero de cistos, com o adelgacamento das paredes cisticas. Concluséo: Os cérebros dos
animais tratados com rosuvastatina apresentaram discretas alteracbes histopatolégicas, mostrando
possivel modulagéo da resposta inflamatéria por esta droga o que diminuiu as lesdes no tecido cerebral
dos camundongos.
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ANALISE HISTORICA DA PREVALENCIA DE PARTOS CESARIANA NO ESTADO DE SANTA
CATARINA

Autores: Juliana Regina Destro; Franciele Rodrigues Simido Dias; Heloisa Helena Zimmer Ribas Dias;
Antonio Fernando Boing

Objetivo: Descrever a propor¢cdo de partos cesariana nas principais maternidades publicas do Estado
de Santa Catarina entre 2008 a 2013 no Estado de Santa Catarina. Método: Estudo transversal com
analise de dados secundarios referentes as internacdes hospitalares por procedimentos: parto normal e
cesariano, no Sistema Unico de Saude. Os dados foram obtidos pelo DATASUS do Sistema de
Informacdes Hospitalares (SIH), uma série histérica compreendida nos anos de 2008 a 2013. O critério
de selecdo do periodo estudado foi devido ao formato de registro dos dados por local de internacao sé
estarem disponiveis para consulta a partir de 2008. Foram selecionados todos os estabelecimentos do
tipo Maternidades e Hospitais publicos do Estado de Santa Catarina credenciados pela Rede Cegonha
e gue realizam assisténcia ao intraparto. Posteriormente foram analisados Excel 2010 e no programa
do Open Epi versdo 3.03 utilizando o teste Qui-quadrado corrigido de Yates considerando sempre o
valor-p bicaudal. Resultados: Houve diferenca significativamente estatistica entre os estabelecimentos
estudados, destaque para o Hospital Regional de Ararangua a partir do segundo ano analisado
apresentou taxas decrescentes de cesarianas. O Hospital Universitario e Hospital Regional de
Ararangua em 2013 merecem destaque por apresentar as menores prevaléncias de cesaria-
nas. Concluséo: A taxa de cesarianas esta alta em todas as maternidades analisadas no presente
estudo, ou seja, todas com percentual acima do recomendado pela OMS em todos os anos da série
historica verificados.
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ANALISE PRELIMINAR DE ESTUDO COMPARATIVO SOBRE O USO DE IMUNOSSUPRESSORES
EM PACIENTES COM LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO INTERNADOS EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO NO SUL DO BRASIL, NO PERIODO DE 2013 A 2017

Autores: Leonardo Grande de Almeida; Beatriz Medeiros Gurgel; Louise Ferreira lunklaus; Vinicius
Luis; Luis Felipe Moraes Schwerz Bonadiman Blanco; Pedro lora; Fernanda Borgui; Maria Natalia
Marqgues dos Santos; Luciano de Andrade; Paulo Roberto Donadio

Introducdo: Lupus Eritematoso Sistémico (LES) € uma doenca auto-imune de origem desconhecida
com complicacdes sistémicas diversas em varios graus de gravidade, prognéstico complexo e variavel,
com multiplas condutas de tratamento para os acometidos. Objetivo: Avaliar os resultados do uso de
corticide em pacientes internados por LES no Hospital Universitario Regional de Maringd (HURM) no
estado do Parana, no periodo de 2013 a 2017. Método: Os dados sobre os pacientes foram coletados
retrospectivamente através de registro hospitalar. O software R foi utilizado para analisar 112 interna-
¢bes no periodo. Resultados: Foram analisadas 112 internacdes de 61 pacientes, sendo 109 das
internacdes pertencentes a 59 mulheres com idade média de 36.7 anos (SD 12.67). Nas condutas
terapéuticas das internacdes, 6.2% seguiam protocolo de tratamento apenas com imunossupressores
nao-corticoides, 38.3% seguiam com uso somente de CTCs, 29.4% em uso de ambos e 25.8% nao
usavam nenhuma das classes. De um total de 59 mulheres, 33 faziam uso de Corticosterdides (CTCs),
grupo que apresentou tempo médio de internacdo de 4.82 dias (SD = 4.8) e frequéncia média de 3.1
reinternacdes no periodo (SD = 2) contra tempo médio de 7.5 dias (SD = 6.6) e frequéncia média de 2
reinternacdes (SD = 1.4) para ndo usuarios dessa classe (N=26). O teste U de Mann-Whitney mostrou
que pacientes que faziam uso de CTCs apresentaram menor tempo médio de internacdo quando
comparado ao tempo de internamento de pacientes que nao faziam uso do CTCs, porém apresenta-
vam frequéncia média de reinternacdo maior (p<0.05). Conclusé&o: A previsdo de reinternacdes do
paciente deve orientar a terapéutica baseada em Corticosteréides no acometimento por LES.
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ANGIOSSARCOMA DE MAMA SECUNDARIO A RADIOTERAPIA: RELATO DE CASO

Autores: Felipe Steinmacher Batista; Marco Antonio Moraes Schwerz Bonadiman Blanco; Leonardo
Ferreira Saloméo; Guilherme Luiz Rodrigues Ramajo; Bruno César Gomes Buranello; Dalton Ivan
Steinmacher

Apresentacdo do Caso: Paciente do sexo feminino, 76 anos, relatou, em avaliagdo médica de rotina,
alteracdo de coloracdo da pele em mama esquerda. Tem historico pregresso de carcinoma de mama
esquerda tratado em 2010 com cirurgia conservadora, radioterapia (RT) e quimioterapia seguida de
uso de anastrozol por 5 anos. Ao exame fisico, foi evidenciada assimetria de mamas, decorrente de
cirurgia oncolégica prévia; mama esquerda apresentava alteracdo cutanea violacea em jungdo de
guadrantes mediais. Além disso, a palpacao, identificou-se espessamento de pele em area coincidente
com a da afec¢do dermatologica. Ndo havia formacdo nodular ou linfonodos axilares palpaveis. A
paciente trouxe, por ocasido da consulta, mamografia e ultrassom de mamas, em que foi evidenciado
espessamento da derme sugestivo de alteracdo pods-radioterapia classificada como BI-RADS™ 2,
indicando lesdo benigna. Foi realizada biépsia incisional do tipo punch, que revelou, ao exame
anatomopatoldgico, lesdo compativel com angiossarcoma. Discussédo: O angiossarcoma de mama €
uma neoplasia de origem endovascular pouco frequente, podendo ser classificado em trés grupos, de
apresentacédo clinica semelhante: primario, secundario a linfedema crénico e secundario a radioterapia.
A incidéncia do angiossarcoma de mama pés-RT é de 0,14% em mulheres que realizaram RT apds
retirada de cancer de mama, desenvolvendo-se de 5 a 10 anos apos o tratamento. Manifesta-se como
lesbes cutaneas ou subcutaneas, planas ou nodulares, indolores, de tonalidade violacea ou azulada
semelhante a equimose, com média de tamanho tumoral de 7,5 cm. Possui mé& resposta ao tratamento,
além de ser agressivo, invasivo e de rapida metastase, com prognéstico ruim e sobrevida média de 2
anos. Nao existe padrao terapéutico: o tratamento mais utilizado € a cirurgia por resseccao local ou por
mastectomia. Comentarios Finais: A RT é terapéutica obrigatoria apos tratamento cirlirgico conserva-
dor de carcinoma mamario, pois reduz a recidiva local e, consequentemente, a mortalidade pela
doenca, contudo pode levar a ocorréncia de sarcomas no local. O angiossarcoma de mama pés-RT
possui dificil diagnoéstico, nao s6 pela raridade, mas também por sua clinica inicialmente inocente e de
complexa diferenciacéo, devendo ser suspeitado em casos de lesédo inespecifica pds-RT. Conclui-se
que a biépsia precoce é imprescindivel para a rapida deteccédo do tumor, com melhora do prognéstico
de uma patologia cuja mortalidade é muito elevada.
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APLICABILIDADE PRATICA DOS CONHECIMENTOS APREENDIDOS NA DISCIPLINA DE
INTERACAO COMUNITARIA I: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Beatriz Veiga Aguiar da Costa Sabec; Caio Muller Tritapepe; Eduardo Marcal Garcia; Bruno
Vinicius Resende Mundim; Marcos Benatti Antunes

Introducéo: A Estratégia Satde da Familia (ESF) segue orientacdes norteadoras do Sistema Unico de
Salde (SUS) na execucdo de estratégias que possam qualificar, expandir e consolidar a Atencdo
Priméria & Saude. Objetivos: Compreender a dindmica de uma familia assistida pela ESF por meio do
genograma e ecomapa aplicados na disciplina de Interagdo Comunitaria (IC) — | do curso de Medici-
na. Relato de Experiéncia: As informacdes se referem a uma familia cadastrada na ESF. Na
residéncia vivem quatro pessoas, a senhora C., 61 anos, casada, aposentada, submetida a uma
cirurgia da coluna vertebral, em regido lombar. Por questdes burocraticas ndo estava conseguindo
frequentar as sessdes de fisioterapia e, referindo intensa algia local, além disso, apresenta hipercoles-
terolemia e enxaqueca. O senhor N., casado com a senhora C., 68 anos, aposentado, porém exercen-
do a funcao de mecanico, apresentou o seguinte quadro clinico: hérnia cervical ndo operada; clavicula
fratura e ndo reduzida, o que levou a limitacdes na mobilidade do membro superior esquerdo, hiperten-
so e cardiopata. O senhor N. faz uso de medicamentos para cardiopatia. Mae da senhora C. a senhora
l., 91 anos, apresentou o quadro clinico de: problemas de desgaste na regido do quadril que levou a
restricdes na sua mobilidade. Faz uso de analgésicos. O neto da senhora C. J., 20 anos, solteiro, ndo
foi relatado nenhum problema de salde. Resultados: Apds andlises e estudos, foram realizadas as
seguintes intervenc¢des: Para Senhora C. o grupo de IC-I disponibilizou de materiais para a realizacéo
da fisioterapia em sua prépria residéncia, conforme indicacdo da fisioterapeuta, pois a fisioterapia é
necessdaria em processos de recuperacdo cirlrgica-ortopédica na minimizacdo de dores e na estabili-
zacao da musculatura do dorso. O genograma e ecomapa familiar evidenciou o risco dos netos da
terceira filha da senhora C. poderem apresentar quadros de hipertensdo no futuro, pois tanto os pais,
como os avis, apresentam tal doenca, sendo assim, o grupo fez orientacBes sobre bem-estar e estilo
de vida a familia. Concluséo: As experiéncias proporcionadas pela visita a uma familia cadastrada
pela ESF aproximou a teoria com a pratica, uma vez que, foi possivel implementar intervencées por
meio de ferramentas que permitiram a participagdo da familia no processo de planejamento de
cuidados junto aos académicos do curso de medicina.

Palavras-chave: ESF; Medicina Comunitaria; Rela¢Bes Profissional-Familia; Atencdo Primaria a
Saude.
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ASSISTENCIA HUMANIZADA: O QUE PENSAM OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM DE UM
HOSPITAL DE PEQUENO PORTE

Autores: Emanuelle Ferreira Marcomini; Edileuza Rosina Nardi; Lais Cristina Rizzato

Introducdo: O acolhimento e a humanizacdo podem ser percebidos por meio de atitudes e acdes
evidenciadas na relacdo diaria entre profissionais e usudrios dos servicos de salde. A atencdo com
qualidade e de forma humanizada depende da provisdo dos recursos necessarios, da organizacao de
rotinas com procedimentos comprovadamente benéficos, evitando intervencdes desnecessarias, bem
como, do estabelecimento de relac6es baseadas em principios éticos, garantindo-se privacidade e
autonomia e compartilhando com a mulher e sua familia as decisbes sobre as condutas a serem
adotadas (BRASIL, 2001). Objetivo: descrever o conhecimento dos profissionais de enfermagem em
relacdo a assisténcia humanizada ao parto. Método: Trata-se de uma pesquisa descritiva realizada em
um Hospital Municipal de Pequeno Porte localizado ao Norte do Paranda, junto a oito técnicos e
auxiliares de enfermagem, por meio de um questionario semiestruturado com perguntas relacionadas a
assisténcia humanizada. O presente estudo foi submetido a apreciacdo do Comité de Etica da
Faculdade Apucarana - FAP. Resultados: A maioria dos participantes relatou ndo ter conhecimento
dos dez passos para o sucesso do parto e nascimento, no entanto, utilizavam praticas humanizadas no
trabalho de parto e parto. Todos os participantes permitiam a presenca de um acompanhante a
gestante durante o trabalho de parto, porém desconhecem que esta pratica faz parte da assisténcia
humanizada ao parto. No que se refere ao apoio emocional, 100% dos participantes acreditam sé-lo
importante durante todo o processo, pois permite transmitir seguranca e tranquilidade. Percebeu-se
que 75% dos participantes orientam as gestantes com informacdes que sdo preconizadas pelo
Ministério da Saude. Evidenciou-se ainda que os participantes realizavam algumas das normas para
sucesso do parto e nascimento, porém nao davam devida importancia as mesmas. Observou-se a falta
de uniformizacdo no conhecimento do partograma, constituindo um fator preocupante no que concerne
da importancia do uso correto deste instrumento na qualidade de assisténcia a parturiente e concep-
to. Conclusédo: As praticas humanizadas sdo medidas que trazem beneficios imensuraveis, e que
poderiam resultar em menos procedimentos técnicos, produzindo efeitos positivos para as pacientes e
a equipe. Fazem-se necessarios treinamentos e a normatizacdo de rotinas tendo como ponto de
partida a educacao continuada da equipe de assisténcia direta e indireta da unidade hospitalar.
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ASSISTENCIA PSICOPEDAGOGICA AOS ESTUDANTES DE MEDICINA QUANTO A SAUDE
MENTAL DESTES EM DIVERSAS UNIVERSIDADES DO BRASIL

Autores: Anna Paula Janeiro; Igor José Martins; Aurimarcia da Silva Torres; Natdlia Rebeca Alves de
Aratjo; Julia Radicetti de Siqueira Paiva e Silva; Vitdria Bittencourt Neres

Introducdo: O curso de medicina consta de fatores geradores de estresse que podem influenciar a
qualidade de vida do estudante, exigindo adaptacdo deste. A assisténcia psicossocial oferecida ao
discente por diferentes universidades brasileiras sdo nlcleos de apoio necessarios para intervir sobre
tais geradores, prevenindo o desenvolvimento de distlrbios emocionais e visando a melhoria do estilo
de vida no curso de medicina. Objetivos: Compreender a assisténcia psicopedagdgica ofertada aos
discentes de medicina de diversas universidades brasileiras e a partir do ponto de vista dos alunos
autores deste estudo. Relato de Experiéncia: Os alunos deste trabalho, presentes em diferentes
universidades pelo pais, perceberam que a grande maioria das faculdades médicas possuem um
servico de assisténcia psicossocial. Entretanto, os discentes que frequentam o servico afirmam que
estes ndo possuem estrutura para atender a grande demanda por parte dos alunos. Ademais, ha baixo
incentivo dos docentes para o uso do servico e poucas campanhas que demonstram sua importancia
visando quebrar o tabu social acerca desse tipo de servico. Nessa perspectiva, é clara a visdo da
necessidade e importancia desse servico, sendo fundamental haver grandes campanhas que incenti-
vem o0s alunos a busca-lo. Resultados: Pode-se perceber que a assisténcia psicopedagoégica aos
estudantes, a qual, segundo Hanh, 1999 apud Daltro e Pondé, 2011, garante a promoc¢ao da saude do
discente no cerne da estrutura universitaria e do bem estar geral, se faz necesséaria e deve ser
implementada e incentivada nas escolas médicas do Brasil, uma vez que os estudantes deste estudo
relatam experiéncias da necessidade da ampliacdo e promocao desse tipo de servico em suas
universidades. Concluséo: Conclui-se que as escolas médicas brasileiras, no geral, necessitam
ampliar assisténcia psicopedagdégica aos seus académicos. Recomendando-se, assim, uma reestrutu-
racdo quanto ao acompanhamento estudantil, envolvendo os docentes e outros funcionarios, disponibi-
lizando ambientes que promovam o bem-estar estudantil.
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AVALIAGCAO DO ENVOLVIMENTO DOS RECEPTORES CB1 E CB2 NO EFEITO NEUROPROTE-
TOR DO CANABIDIOL EM CAMUNDONGOS COM OCLUSAO BILATERAL DAS CAROTIDAS
COMUNS

Autores: Francielly Fernanda da Silva; Marco Aurélio Mori; Rubia Maria Monteiro Weffort

Introducdo: A ocluséo bilateral das artérias carétidas comuns (OBACC) leva a reducao de oxigénio e
glicose para os tecidos cerebrais, causando neurodegeneracdo e alteracdes funcionais em animais de
laboratério e seres humanos. Estudos apontam efeitos protetores do canabidiol (CBD) em condi¢cdes
neurodegenerativas associados com atividade antioxidante e anti-inflamatéria. Tratamento com CBD
previne a morte neuronal e promove recuperacdo dos prejuizos funcionais decorrentes da leséo
cerebral isquémica. No entanto, ainda nao foi avaliado envolvimento dos receptores CB1 e CB2 no
efeito neuroprotetor do CBD em camundongos submetidos a OBACC. Objetivo: Avaliar o efeito da
interacdo entre o CBD e os antagonistas de receptores CB1 (AM251-10mg/kg) e de CB2 (AM630-
10mg/kg) sobre as alteragcbes motoras, cognitivas e emocionais em camundongos submetidos a
OBACC. Método: Com aprovacdo do comité de ética animal (CEUA:073/2013), camundongos
C57BL/6 machos adultos foram submetidos a OBACC por 20 minutos e receberam veiculo ou CBD
(10mg/kg) 30 minutos antes, 3, 24 e 48 horas ap6s a OBACC. Os antagonistas foram administrados 30
min. antes das injecdes de CBD. Bateria comportamental: campo aberto (CA), labirinto elevado em
zero (LEZ), teste de localizacdo de objetos (TLO) e teste da natacdo forcada (TNF). Resultados: A
OBACC e o tratamento com CBD nao alteraram a distancia percorrida no CA (Fz239= 2.79, p = 0.73),
contudo o grupo OBACC+AM251+CBD apresentou reducdo do parametro avaliado (p< 0.01 vs
OBACC+Veiculo). Os grupos OBACC+630+Veiculo e OBACC+630+CBD apresentaram aumento da
distancia percorrida (p < 0.01 vs Sham). O tratamento com CBD preveniu o efeito ansiogénico (F2,39 =
7.09, p = 0.002; p = 0.003 para OBACC+Veiculo vs OBACC+Veiculo+CBD) aumentando o tempo de
exploracdo no LEZ. Esse efeito foi prevenido pelo bloqueio de CB2 (p = 0.001). Tanto o CBD (p =
0.0001) quanto AM251(p = 0.0001) impediram o prejuizo cognitivo induzido pela OBACC e avaliado
pelo tempo de exploracdo do novo braco do LY. Esses efeitos foram perdidos quando os tratamentos
foram associados (p = 0.001). Aumento do tempo de imobilidade no TNF foi observado nos animais
com OBACC guando comparado com Sham (Fz2.39 = 6.09, p = 0.004), o tratamento com CBD preveniu
esse aumento (p = 0.01). Concluséo: O efeito do CBD néao foi alterado pelo pré-tratamento com
AM251 ou AM530. Os resultados sugerem que os efeitos protetores do CBD sédo possivelmente
dependentes da atividade dos receptores CB1 e CB2.
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AVALIACAO RETROSPECTIVA DE PRONTUARIOS DE PACIENTES SUBMETIDOS A LAPARO-
TOMIAS POR TRAUMA ABDOMINAL

Autores: Maykon Luis Santini; Carlos Edmundo Rodrigues Fontes; Hanna Carolina Bet dos Santos;
Guilherme Henrique Carniello

Introducado: Compreende-se a violéncia no Brasil como um problema de sadde publica, pela magnitu-
de das repercussdes na longevidade e na qualidade de vida dos cidaddos e pelos elevados gastos
publicos decorrentes desse problema, seja pela seguranga ou pela atencdo a saude. As causas
externas, como ferimentos por arma branca (FAB), projétil de arma de fogo (PAF) e politrauma,
principalmente devido a acidentes automobilisticos, sdo as principais causas de mortalidade em
individuos de 1 a 40 anos. Objetivo: Identificar os principais 6rgédos afetados por FAB, PAF e politrau-
ma nos pacientes submetidos a laparotomia exploradora, além de sua relacdo com o sexo e a faixa
etéria. Elaborar protocolos hospitalares de atendimento ao trauma, com a intengdo de melhorar o
servico e as taxas de morbimortalidade. Método: Foram analisados 207 prontuarios de pacientes
submetidos a laparotomias exploradoras no periodo de 2006 a 2011. O tipo de injaria abdominal, sexo
e a idade dos pacientes foram obtidos pela folha de admissdo no servi¢co. Por sua vez, as lesfes de
orgdos foram obtidas a partir do relatério cirargico realizado pelo cirurgido ou auxiliar de cirurgido. Os
dados coletados foram transferidos para planilhas do programa computadorizado Excel, e nesse
mesmo programa, foram realizados os calculos necessarios para a obtencdo dos resulta-
dos. Resultados: Dos prontuarios analisados, foram 90 por FAB, 68 por PAF e 49 por politrauma. O
levantamento demonstrou que os principais 6rgdos afetados por FAB foram o intestino delgado, figado
e estbmago; por PAF foram o intestino delgado e figado, seguido do intestino grosso; e por politrauma
foram o bago, figado e intestino delgado. O sexo masculino prevaleceu em todos tipos de injaria. A
média de idade para FAB, PAF e politrauma foi respectivamente, 28,6 anos, 26,1 anos e 29,2
anos. Conclusédo: Os principais orgaos afetados vao ao encontro das informacdes presentes na
literatura da gastroenterologia. Além disso, o sexo e a faixa etéria mostraram-se relevantes, haja vista
que 94,2% dos pacientes eram do sexo masculino, enquanto apenas 5,8% eram do sexo feminino. Os
adultos jovens representaram a maioria das vitimas, com média de idade de 28,6 anos. Os resultados,
tanto em relacéo a idade quanto ao sexo, também vao ao encontro da literatura disponivel. O trabalho
pode atuar como subsidio para que sejam encorajadas politicas publicas com vistas a reducédo da
violéncia interpessoal e conscientizacdo a respeito do transito seguro.
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BLITZ DA PREVENGAO: CONSCIENTIZANDO A POPULAGCAO JOVEM

Autores: Leonardo Ferreira Salomao; Lucas dos Santos de Souza; Henriqgue Pereira dos Santos;
Beatriz Hiromi Ishikawa; Rafael Castro Leal

Introducdo: Adolescentes e jovens adultos estdo entre 0s principais grupos de risco para as Infec¢des
Sexualmente Transmissiveis (IST). Neste contexto, membros da International Federation of Medical
Students’ Associations of Brazil (IFMSA-Brazil) promoveram a campanha “Blitz da Prevengéo”, ao
conscientizar e aconselhar transeuntes acerca das IST: sinais e sintomas caracteristicos, formas de
transmissao, tratamento e, ndo menos importante, métodos de prevenc¢do. Objetivos: Evidenciar as
demandas encontradas com a campanha “Blitz da Prevengao” em uma cidade no interior do Parana.
Relato de Experiéncia: A capacitacéo dos participantes, 39 graduandos de varios cursos da saude, foi
realizada no dia 11 de maio de 2018 com uma médica infectologista. As abordagens ocorreram no dia
14 de maio, em um dos maiores eventos agropecuarios do norte do Parana. Tinham como foco os
grupos de jovens, consistindo na exposi¢do de nocdes basicas das IST e no esclarecimento de
possiveis dividas. Além disso, os académicos distribuiram preservativos masculinos e femininos,
lubrificantes e cartilhas com as principais informagfes do tema. Apos a abordagem, aplicaram-se
guestiondrios com uma parcela dos transeuntes. Os abordados que se interessaram em realizar o
Teste Réapido para IST foram encaminhados ao Stand do Centro de Testagem e Aconselhamento
(CTA). Resultados: Ao todo, 98 questionarios foram analisados. A média ponderada das idades foi de
29,042 anos, sendo a faixa etaria mais prevalente a de 15 anos. 75% (n=74) respondeu que as IST sao
transmitidas apenas por sexo vaginal, oral e anal. Apesar de 96% (n=94) das pessoas terem afirmado
que compreenderam todas as informagdes passadas, 48% (n=47) dos questionados ndo responderam
gual habito mudariam apdés este evento e 6% (n=6) ndo mudariam nenhum de seus habitos. Ademais,
54% (n=53) das pessoas responderam que o parceiro sexual atual nunca fez o Teste Répido e 69%
(n=68) dos questionados nunca fizeram o Teste. Concluséo: Observou-se que, embora a maioria dos
individuos apresente certo grau de conhecimento acerca das formas de transmissao das IST, menos
da metade propds quaisquer mudancas de habito visando conter a propagacdo dessas infecges.
Ainda, constatou-se que o Teste R4pido é uma ferramenta preventiva de relativa baixa adeséo pela
populacdo analisada. Dessa forma, os graduandos reconheceram a necessidade de elaborar novas
interveng8es educativas para disseminar a importancia dos métodos preventivos contra as IST.
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CAMPANHA NOVEMBRO AZUL: CONSCIENTIZAGAO, PROMOGAO E PREVENGAO DA SAUDE
DO HOMEM

Autores: Maria Clara Iceri; Beatriz Hiromi Ishikawa; Lucas dos Santos de Souza; Leonardo Ferreira
Saloméao; Bruno Henrique Ribeiro Valério; Leonardo Grande de Almeida

Introducdo: Apesar do enfoque na prevengdo do cancer de prostata, o “Novembro Azul” também
destaca a importancia do autocuidado entre homens. Segundo o Plano Municipal de Saude de
Maringa-PR, 0 sexo masculino representava 54,7% dos 6bitos da cidade em 2012. As trés principais
causas de mortalidade registradas foram: doencas do aparelho circulatério, neoplasias e causas
externas (homicidios e acidentes de transitos). Objetivos: Alertar e conscientizar sobre a importancia
da busca por atendimento médico para suscitar, entre 0 sexo masculino, o desenvolvimento de habitos
preventivos e de cuidados com a prépria salde. Relato de Experiéncia: Ao identificar esta demanda
local, membros da International Federation of Medical Students’ Associations of Brazil (IFMSA-Brazil)
organizaram a campanha “Novembro Azul: Saide do Homem”, que ocorreu em um dos shoppings da
cidade, nos dias 19 e 26 de novembro de 2017. Promoveu-se, previamente ao evento, uma capacita-
¢ao supervisionada por uma Médica da Familia e Comunidade. Como voluntérios, participaram 14
académicos de Medicina. No dia da acéo, distribuiram-se cartazes, informativos e lagos simbdlicos. A
abordagem dos transeuntes aconteceu por meio de um convite para responder a seguinte pergunta:
“De acordo com dados do Ministério da Saude, em média, os homens vivem 7 anos menos do que as
mulheres. Além disso, de cada 3 mortes, 2 sdo de homens! Vocé sabia disso? Por que vocé acha que
isso acontece?”. A conscientizacdo sobre o tema e a troca de informagdes dependeram da réplica de
cada abordado. Resultados: De todas as etapas da campanha, participaram 54 pessoas. O publico
alvo ndo se restringiu apenas a populagdo masculina. Destinou-se também as mulheres, para
incentiva-las a chamar atencao dos homens que estédo a sua volta, e as criangas, para alertar que os
cuidados, a promocéo e a prevencdo de salde devem comecar desde cedo. Percebemos, por meio
das conversas, que Varios participantes repensaram no autocuidado, mas, no geral, notamos certa
dificuldade em convencer e abordar os homens para dialogar sobre o tema, possivelmente por se
preocuparem menos com a saude. Concluséo: Apesar das dificuldades na abordagem, constatou-se
que foi possivel incentivar habitos de cuidado e prevengdo, inclusive, ao destacar a relevancia da
busca por auxilio médico. Observou-se, ainda, a presenca de uma grande demanda de eventos que
estimulem habitos mais saudaveis entre homens.
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CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS, CLINICAS E LABORATORIAIS DE GESTANTES DE
ALTO RISCO ATENDIDAS NO SERVIGO DE SAUDE DE MARINGA.

Autores: Bruno César Gomes Buranello; Thais da Silva Santos; Maria Valdrinez Campana Lonardoni;
Jorge Juarez Vieira Teixeira

Introducdo: A maioria das gestacfes tende a se desenvolver dentro de um quadro clinico favoravel,
porém, ha gestacbes, com progndstico desfavoravel, sendo estratificadas como gestantes de alto risco.
Neste tipo de gestacdo, h4d um aumento no risco materno-fetal devido a grande complexidade em suas
condicdes clinicas. Objetivo: Caracterizar a epidemioldgica descritiva de gestantes de alto risco
atendidas no servico de salde de Maringd. Identificar parametros clinicos de gestantes de alto risco e
parémetros laboratoriais de gestantes de alto risco portadoras de trombofilia hereditaria e/ou adquirida
atendidas no servico de saude de Maringa. Método: realizou-se um estudo de corte transversal e
retrospectivo no Ambulatério de Gestacdo de Alto risco em Hospital de referéncia de Maringa, com
dados secundarios de prontuérios eletrénicos por intermédio do software Tasy®. As analises estatisti-
cas foram realizadas pelo programa EpiData® 3.0 e pelo software Stata®12. Resultados: A média de
idade das gestantes e de gestacdes foi respectivamente de 28,2 e 2,5. Entre as pacientes estudadas
19,6% realizaram o tipo parto normal, 38,2% o tipo cesarea e ambos os tipos de parto ocorreu em 6,6%
das gestantes. O trabalho de parto prematuro foi a comorbidade mais prevalente, destacando-se
também a presenca de doenca hipertensiva especifica da gestacao (DHEG), doencas infectocontagio-
sas, tabagismo e, obesidade. O teste de associacdo demonstrou que ha um maior risco em apresentar
comorbidades nas pacientes com idade avancada, sendo que o maior risco foi entre as mulheres entre
40 e 46 anos. Além disso, existe uma maior probabilidade de ter tipo de parto cesarea quando mais
gestacdes teve a mulher. Quanto aos exames laboratoriais, das gestantes encaminhadas com o
diagnéstico de trombofilia hereditaria e/ou adquirida, 51,4% apresentaram no prontuario eletrdnico
alguns exames cadastrados. Os exames laboratoriais, que auxiliam no diagnéstico das trombofilias,
mais alterados foram o fator V de Leiden com 33,3% e o coagulograma com 50%. Concluséo: Estudos
epidemioldgicos propiciam o conhecimento do perfil das gestantes de alto risco, etapa fundamental
para diminuir a morbimortalidade materno-fetal, fornecendo subsidios para a criacdo de aces
preventivas que beneficie essa populagéo.
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CINEMED SAUDE MENTAL E SUICIDIO: RESULTADO DA AUTOAVALIAGAO DE PARTICIPAN-
TES EM UMA ATIVIDADE PREVENTIVA

Autores: Felipe Alexandre Alves Uechi; Izadora Gabriela Coutinho; Julia Loverde Gabella; Maria Clara
Iceri; Mariana Vessoni lwaki; Vitéria Martins Prizao

Introducdo: O Setembro Amarelo consiste em uma campanha de prevencdo ao suicidio. Por ser
considerado um tabu, a sociedade ainda se apresenta resistente na busca por ajuda e no oferecimento
de amparo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, 90% dos casos de suicidio poderiam ser
prevenidos se a vitima buscasse auxilio ou se os sinais de risco fossem percebidos por aqueles ao
redor. Assim, o evento “CineMed: Saude Mental e Suicidio” foi organizado buscando desmistificar,
sensibilizar e promover a reflexao dos participantes no tocante a sadde mental e ao suicidio. Objeti-
vos: Expor os dados obtidos com a autoavaliagdo dos participantes em relacdo a prépria saude mental
e ao impacto do evento sobre os mesmos. Relato de Experiéncia: Por iniciativa de académicos do
curso de Medicina, realizou-se o evento em uma cidade paranaense, no dia 19 de setembro de 2018.
Exibiu-se o filme Geragdo Prozac, seguido por duas palestras de profissionais em saide mental. Os
palestrantes discutiram, sob a perspectiva tedrica da psicanalise, a prevaléncia da depressédo na
comunidade estudantil e salientaram os sentimentos constantes de tenséo, esgotamento e ansiedade
como aspectos que influenciam no desgaste académico. Ao final do evento, aplicou-se um questionario
composto por duas partes: uma para avaliar o impacto das atividades desenvolvidas e a outra,
adaptada do Questionario de Salde Geral de Goldberg (QSG), para mensurar a percepcdo dos
participantes com relacdo a prépria saude mental. Resultados: O evento contou com 85 participantes
(81,8% estudantes) sendo que 66 deles responderam ao questionario aplicado. A avaliacdo geral da
atividade foi positiva e 81% dos participantes acreditam que ac8es como essa sdo capazes de reduzir
os indices de suicidio. Em relacdo a autoavaliagdo com o QSG, os participantes responderam as
perguntas em uma escala de 1 a 10. Considerando a tensdo ou estresse psiquico, as respostas obtidas
foram de média 5,6; relacionado a confianca na capacidade de desempenho, 5,3; e no conceito desejo
de morte, 3,9, sendo que 10,8% das pessoas atribuiram nota maxima quando perguntados se ja
cogitaram acabar com a propria vida. Conclusado: Percebe-se a necessidade de realizar mais eventos
interdisciplinares sobre esse tema devido ao seu potencial na desmistificagdo do assunto. Ademais, é
importante destacar que as médias gerais autoavaliadas evidenciam baixos indices de salde mental
entre os participantes, principalmente no quesito tensdo ou estresse psiquico.
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DERRAME PLEURAL TUBERCULOSO COMPLICADO: EVOLUGAO ATIPICA: RELATO DE CASO

Autores: Gilberto Luis Federle; Joel Serafini; Natalia Federle

Apresentacdo do Caso: Paciente do sexo masculino, 24 anos, solteiro, detento, de Erechim-RS.
Apresentou dor toracica a esquerda, dispneia, febre alta, sudorese noturna, emagrecimento ha 1 més.
Murmario vesicular abolido em base esquerda. Exames: VHS e PCR aumentados, HIV negativo. Ja em
uso de antibioticoterapia para broncopneumonia comunitéria. Rx de térax: derrame pleural a esquerda.
Realizacdo de toracocentese, liquido turvo - bioquimica (ph:7,23, glicose:47, proteinas:4,8, 1dh:1472,
células:562 com predominio de 90% de linfocitos e células mesoteliais de 2%); negativos para BAAR,
fungo e bactérias. Foi realizada videopleuroscopia com decorticacdo pulmonar. Boa evolugéo clinica e
radioldgica em 7 dias. Anatomopatoldgico compativel com empiema pleural inflamatério. Apds 7 meses
de evolucdo, paciente retorna com dispnéia, febre, dor toracica e drenagem espontanea em orificio
anterior de dreno torcico (empiema necessitatis). Foi realizado Rx de térax e tomografia computadori-
zada a qual evidenciou empiema com caracteristicas de cronicidade. Realizada coleta de liquido de
orificio com drenagem espontéanea, liquido turvo - bioquimica (ph:7,2; glicose:20; 1dh:3462; células:496
com predominio de 60% de linfécitos; baar, fungos, bactérias negativos). Foi realizada drenagem
pleural aberta (pleurostomia). Anatomopatoldgico: inflamacgéo crénica granulomatosa com presenca de
células gigantes, baar e fungo negativos. Histopatoldégico compativel com empiema tuberculoso.
Iniciado tratamento com tuberculostéticos. Discussdo: O comprometimento pleural representa a forma
mais freqliente da tuberculose (tb) extrapulmonar. O derrame pleural tuberculoso pode ser devido a
uma manifestacdo da forma primaria da doenca ou da reativacdo de uma infeccdo latente pe-
lo m.tuberculosis. A forma aguda pode simular uma pneumonia bacteriana, com tosse ndo produtiva,
dor toracica ventilatério-dependente, dispnéia e febre alta. A forma crbnica, de evolugdo lenta,
manifesta-se com tosse ndo produtiva, febre vespertina, sudorese noturna, adinamia, anorexia e perda
de peso. O diagnéstico é realizado através de Rx, bidpsia pleural, exame histolégico e cultura. Uma
das complicacdes possiveis € a evolugdo para empiema tuberculoso. Comentarios Finais: A
tuberculose pleural é uma doenca com prevaléncia significativa no brasil. O empiema tuberculoso é
uma entidade pouco frequente e decorre de uma complicacéo da tuberculose pleural. O tratamento da
mesma é realizado com tuberculostaticos e cirurgia.
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DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DE ESTRATEGIAS PROMOCIONAIS PARA REDUGAO DE
COMPLICAGOES DAS DCNT: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Marcela Rodrigues Varolo; Stephany Paola de Souza; Leidyani Karina Rissardo

Introducao: Muitos sdo os desafios enfrentados no enfrentamento e reducéo dos fatores de risco das
Doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) na pratica diaria, dificultando a implementacéo de acbes
assim como sua adeséo. Objetivos: Relatar experiéncia acerca dos desafios na implementacédo de
estratégias promocionais para a reducéo de complicacdes das DCNT em grupo HIPERDIA. Relato de
Experiéncia: As acbes foram planejadas por meio da disciplina de Interacdo Comunitaria Il de uma
Universidade no municipio de Maringd, Parana, Brasil. Inicialmente, realizou-se diagnéstico situacional
do grupo de Hipertenséo e Diabetes (HIPERDIA), através da aplicacdo e analise grafica do Pentaculo
do bem-estar. Os principais fatores de risco encontrados na populacdo foram relacionados a atividade
fisica e relacionamentos. No contexto de relacionamentos, foi planejado o passeio em um pesqueiro no
Municipio de Maringa, demanda requerida pelos préprios usuarios. Ja para Atividade fisica, foi
programado um dia de exercicios fisicos na academia da terceira idade (ATI) pr6xima a unidade de
salde, com a presenca de Educador Fisico contratado. Resultados: Apesar do grande empenho por
parte de todos os envolvidos no planejamento, destaca-se os desafios vivenciados neste processo. A
ida no pesqueiro foi cancelada por conta das condic¢des climaticas, com forte chuva no dia programado.
Devido a demanda do servico, a segunda acdo também foi cancelada e substituida por uma acéo
nomeada ‘Dia do Homem’. Nesse dia a unidade estendeu o horario de funcionamento e foram
realizados testes rapidos para HIV e hepatite B, acolhimento e consultas multidisciplinares. No final da
acao os homens ali presentes foram reunidos para um ‘bate-papo’ em circulo, sobre Préstata. Tal acao
foi realizada pelos alunos ao perceberem a dificuldade dos pacientes de conversarem sobre o tema,
devido a preconceitos e mitos. Conclus&o: E inquestionavel que um grande nimero de acdes podem
ser planejadas para a melhoria da qualidade de vida dos membros do grupo HIPERDIA. Entretanto,
situacdes como, intercorréncias nas condi¢des climéaticas e das demandas necessarias na unidade,
impediram a concretizacao das acdes propostas da forma prevista. Contudo, essa experiéncia propicia
0 aprendizado aos futuros profissionais da salde que obstaculos estardo presentes e, que apesar
disso a insisténcia na promoc¢éo e prevencdo em salde devem ser cultivadas e aprimorada para a
melhoria da qualidade de vida da populagéo.
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DIETA DE CAFETERIA INDUZ O GANHO DE PESO CORPORAL E ALTERA A ATIVIDADE DA
GLUTATIONA PEROXIDASE E OS NiVEIS DE MARCADOR DE LIPOPEROXIDAGCAO NO TECIDO
ADIPOSO GONADAL DE CAMUNDONGAS

Autores: Mariana Améancio Daniel da Silva; Juliana Morais Mewes; Tiago Tomio Yoshida; Gislaine
Cristiane Mantovanelli; Marcio Shigueaki Mito; Karina Sayuri Utsunomiya; Rodrigo Polimeni Constantin;
Emy Luiza Ishii-lwamoto; Jorgete Constantin; Eduardo Hideo Gilglioni

Introducdo: Na obesidade, a hipertrofia dos adipdcitos pode estar associada com estresse oxidativo,
uma condicdo que resulta do desbalanco entre a producdo e a neutralizacdo de espécies reativas
causando danos nas estruturas celulares. Diversas enzimas antioxidantes podem ter sua atividade
alterada como parte de mecanismos compensatérios de adaptacdo aos eventuais desbalancos no
estado redox celular. Nesse contexto, a atividade da glutationa-peroxidase (GPx) foi medida para
avaliar a capacidade antioxidante, e como parametro indicativo de dano oxidativo a lipideos celulares
(lipoperoxidacdo) foi medido o nivel de substancias reativas ao 4&cido tiobarbitlrico
(TBARS). Objetivo: Determinar os efeitos da obesidade induzida pela dieta de cafeteria sobre
parédmetros do estado redox do tecido adiposo gonadal. Método: Camundongas Swiss fémeas de 21
dias foram divididas em dois grupos: controle (CON) e cafeteria (CAF) e foram alimentadas a vontade
com dieta padrao (controle) ou dieta de cafeteria, respectivamente. Foi determinado o peso corporal,
ganho de peso, indice de adiposidade. Depois da coleta do tecido adiposo gonadal, um homogenato
total foi preparado e usado como fonte da enzima para determinar a atividade da GPx pela velocidade
de reducédo do NADPH. O nivel de TBARS também foi medido no homogenato total. Os dados foram
expressos como média + erro padréao e analisados pelo teste t-student (p<0,05). Resultados: Os pesos
iniciais dos animais eram iguais, entretanto, o ganho de peso e consequentemente o peso final no
grupo CAF foram 45,12% e 26,72% maiores que no grupo CON, respectivamente. O grupo CAF
apresentou indice de adiposidade 73,76% superior em relacdo ao grupo CON, indicando aumento no
peso dos depdsitos de tecido adiposo. Os valores da atividade da GPx foram 57,77% maiores no grupo
CAF em relacdo ao grupo CON. Em relacdo aos niveis de TBARS, foi observado aumento de 25,35%
no grupo CAF em comparacdo ao grupo CON. Concluséo: Alteracbes no tecido adiposo ocorrem
como consequéncia da ingestao de alimentos da dieta de cafeteria em camundongas fémeas. Além do
aumento da massa do tecido, nossos achados apontam que o estado redox pode estar perturbado, de
modo a favorecer um estado mais oxidado. Nesse sentido, 0 aumento da atividade da GPx pode
representar uma resposta a geracao exacerbada do H202 na condi¢do de obesidade, corroborado pelo
aumento dos niveis de dano oxidativo, como indicado pelos elevados niveis de TBARS.
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DISTRIBUIGAO DE VALORES DE LACTATO E PCR EM PACIENTES COM HEMOCULTURAS
POSITIVAS EM UM HOSPITAL ENSINO

Autores: Beatriz Hiromi Ishikawa; lara de Matos Lessa; Guilherme Galerani Mossini; Cecilia Saori
Mitsugui; Sandra Ap. Sabino Jannunzzi; Josmar Mazucheli; Daniela Dambroso Altafini; Maria Cristina
Bronharo Tognim

Introducdo: Os exames laboratoriais estdo relacionados com até 70% das decisdes clinicas. A
hemocultura positiva é o diagnostico padréo para a caracterizacdo de bacteremia tanto para bactérias
Gram negativas (GN) como para Gram positivas (GP), no entanto, seu resultado pode demorar no
minimo trés dias. Diante disso, os exames de Lactato e PCR podem auxiliar na identificacdo precoce
das bacteremias e ajudar na escolha do tratamento adequado, reduzindo tempo de internacdo e
morbimortalidade do paciente. Objetivo: Associar exames de Lactato e PCR com hemoculturas
positivas em bacteremias, diferenciando grupos GN e GP. Método: Estudo descritivo, transversal e
retrospectivo, com andlise dos resultados de exames realizados no laboratério de andlises clinicas de
um hospital ensino, de 2013 a 2017. Avaliaram-se exames de Lactato e PCR dos pacientes ja
hospitalizados que foram obtidos em trés momentos: TO = dia da coleta da hemocultura; T24 e T48 =
24 e 48 horas antes da coleta da hemocultura respectivamente. Os dados obtidos foram tabelados em
Microsoft Excel® e analisados estatisticamente pelo Teste t-Student para amostras independen-
tes. Valores de p<0,05 foram considerados significativos. Valores de referéncia considerados normais
para Lactato foram de 0,5-1,6mmol/L e para PCR <1,0mg/dL. Resultados: Das 10.823 hemoculturas
coletadas no periodo, 387 foram avaliadas. Os exames de Lactato foram realizados em 286 casos no
TO, 109 no T24 e 98 no T48. Os de PCR em 299 casos no T0, 116 no T24 e 107 no T48. Observou-se
maior significAncia nos exames de Lactato, para diferenciar bacteremias por GN e GP nos TO e T24.
Os valores maximos foram maiores para GN (16mmol/L no TO e 7,5mmol/L no T24), em relacdo ao GP
(12,8mmol/L no TO e 6,2mmol/L no T24). Resultados de Lactato >13mmol/L no TO corresponderam a
infeccdo por GN. Apesar de estudos revelarem que a PCR aumenta significativamente nas bacteremias
por GN, em relacio ao GP, nesta pesquisa, seus resultados ndo revelaram significan-
cia. Conclusédo: Assim resultados de PCR apesar de demostrarem o processo infeccioso, ndo foi um
bom biomarcador para diferenciacdo diagnéstica entre GN e GP para os dados obtidos neste estudo.
De modo contrario, o lactato no TO e T24 mostrou ser um importante biomarcador para diferenciacao
entre bacteremias por GN ou GP. Este achado € de extrema importancia, pois resultados de lactato
podem auxiliar no direcionamento do tratamento empirico destas infeccdes.
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DISTRIBUIGAO DOS MICRORGANISMOS ISOLADOS EM UROCULTURA DE PACIENTES DE UM
HOSPITAL ENSINO

Autores: Greg6rio Contardi Korneiczuk; Franciele Viana Fabri; Carlos José Martins Pena; Pedro
Marquetti Pereira; Paulo Victor Batista Marini; Ihorrana Wencz Alflen; Sheila Alexandra Belini Nishiya-
ma; Maria Cristina Bronharo Tognim

Introducdo: A infeccdo do trato urinario (ITU) é muito comum tanto em pacientes ambulatoriais quanto
hospitalizados. A escolha empirica do antimicrobiano a ser utilizado no tratamento dessa infecgdo deve
obedecer dados de susceptibilidade locais sob risco de falha terapéutica. Entre as bactérias causado-
ras de ITU, as enterobactérias s@o as principais responsaveis por essa infeccdo. Objetivo: Avaliar a
distribuicdo dos microrganismos isolados nas uroculturas de pacientes de umHospital Ensino no
noroeste do Parana. Método: Foi realizado um estudo retrospectivo transversal no periodo de janeiro
de 2011 a junho de 2018, a partir do banco de dados do sistema automatizado BD-EpiCenter™,
utilizando os registros de uroculturas dos microrganismos isolados no laboratério de analises clinicas
do hospital.Resultados: Durante o periodo estudado, foram identificados 2.720 microrganismos nas
uroculturas. Foram destacados 2.612 microrganismos mais comumente isolados ao longo dos anos.
Houve predominéncia de 69,6% de bactérias Gram negativas (BGN) (1818/2612), seguidas de 16,46%
de bactérias Gram positivas (BGP) (430/2612) e 13,93% de fungos (364/2612). Dentre as BGN,
91,31% eram enterobactérias (1660/1818). Os microrganismos identificados mais frequentes fo-
ram Escherichia coli (44,02%; 1150/2612), Klebsiella pneumoniae (10,18%; 266/2612), Enterococcus
faecalis (7,65%; 200/2612) e Candida albicans (5,55%; 145/2612). Ao longo do periodo analisado
observou-se um progressivo e consistente aumento em nimeros absolutos de isolamento de microrga-
nismos em uroculturas nesta instituicdo. Concluséo: As enterobactérias foram os principais agentes
etiolégicos das ITU. Entretanto, também houve grande positividade nas uroculturas para bactérias
Gram positivas e fungos, o que demonstra uma diversidade de microrganismos que puderam ser
recuperados da urina dos pacientes desta instituicdo no decorrer do periodo estudado. A variedade de
microrganismos encontrados demonstra que a urocultura € uma importante ferramenta para auxiliar o
diagnostico e a conduta terapéutica.

Palavras-chave: Infecgdo urinaria; Urocultura; Microrganismos.
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DISTRIBUIGAO ESPACIAL DA MORTALIDADE POR DOENGA CEREBROVASCULAR NO ESTADO
DO PARANA, NO PERIODO DE 2012 A 2016

Autores: Pedro lora; Beatriz Gurgel; Marcela Bergamini; Rogério do Lago Franco; Thiago Rocha; Jodo
Ricardo N. Vissoci; Luciano de Andrade

Introducdo: Doencas Cerebrovasculares (DCV) sdo agravos de saude com importante peso como
causa de mortalidade no Brasil. Objetivo: Analisar a relacdo de variaveis socioeconémicas e de
acesso com a mortalidade por DCV e sua distribuicdo espacial em 399 municipios do estado do
Parand, no periodo de 2012 a 2016. Método: Estudo ecoldgico, de corte transversal, utilizando
ferramentas de analise espacial. Os dados sobre 6bitos foram obtidos junto ao Sistema de Informacgdes
sobre Mortalidade (codigos CID-10 de 160.0 a 169.8) e informacdes populacionais (idade ajustada) e
variaveis socioecondmicas adquiridos no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Para criagao do
indice de acessibilidade foi levantada a média geral da disponibilidade de especialistas em neurologia
foi obtida no Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Salde(CNES). Utilizamos a andlise explorato-
ria de dados espaciais para determinar medidas de autocorrelacdo espacial global e local, por meio do
programas GeoDa™ e ArcGis10.5. Resultados: No periodo analisado foram registradas 31.434 mortes
por DCV, sendo que a taxa média da mortalidade foi 81.37/100.000 habitantes (DP = 14.14), existindo
autocorrelacdo espacial positiva da taxa de mortalidade (I = 0.7612, p<0.05), com representativa
presenca de clusters de municipios com mortalidades semelhantes. O modelo utilizado foi o Spatial
Lag explicando o modelo em 79% em relacao a variavel desfecho, indicando uma associacéo espacial
positiva entre envelhecimento populacional e negativa para o indice de acessibilidade a neuro-
especialistas (p<0.05). Conclusé&o: Conclui-se que municipios que apresentam menor acessibilidade
aos neuro-especialistas apresentaram as maiores taxa de mortalidade, especialmente na populagéo
idosa. Estes achados devem orientar gestores publicos para politicas publicas de sadde que visem
ampliar a acessibilidade da populacéo até os centros de especialidades em neurologia para prevencao
da mortalidade por DCV, principalmente em cidades mais afastadas dos grandes centros urbanos.
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EDUCACAO EM SAUDE: TABAGISMO PASSIVO
Autores: Veridiana Catelan Mainardes; Angela Andréia Franca Gravena

Introducdo: O tabagismo é um grave problema de salde publica e o contato com a fumaca de
derivados do tabaco pode causar problemas de salde na mesma propor¢ao que o uso direto. Deste
modo, através da educacdo em salde busca-se alertar sobre as possiveis enfermidades ocasionadas
por este habito, almejando assim a qualidade de vida e salde. Objetivos: Relatar a experiéncia de
académicos do 2° ano de medicina no desenvolvimento de atividades educativas do Projeto Promogéo
de Saulde na escola. Relato de Experiéncia: O projeto foi desenvolvido em um Centro Municipal de
Educacédo Infantii de Maringd com os pais dos alunos matriculados no infantil 4 e 5 no periodo
verspertino. Foram realizadas atividades educativas com a tematica: “Tabagismo passivo: implicacdes
no contexto familiar”. As atividades visaram conscientizar os fumantes sobre os danos gerados a saude
do fumante passivo e demonstrar a influéncia negativa deste habito no comportamento das criancas.
Para trabalhar os temas, no primeiro momento foi realizada uma palestra apresentando aos pais
informacdes sobre os maleficios do tabagismo passivo; no segundo momento foi realizada uma
experiéncia: a garrafa fumadora, com o intuito de mostrar o efeito do fumo do tabaco nos pulmdes de
fumadores e ndo fumadores; e no terceiro momento foi apresentado um video: os filhos imitam os pais,
com o proposito de alertar sobre a influéncia negativa obervado pelas criancas frente ao ato de
fumar. Resultados: A palestra foi considerada extremamente importante na visdo dos pais e dos
professores da escola, visto que eles ndo tinham conhecimento sobre os maleficios do tabagismo
passivo. Ja a experiéncia e o video promoveram um grande impacto visual e comportamental, levando
a reflexao sobre o uso do tabaco no contexto familiar, mostrando o maleficio oriundo pela fumaca e a
influéncia deste habito na vida dos filhos. Quanto as dificuldades, reconhecemos que reunir um nimero
significativo de pais apés o horario de trabalho e realizar uma obordagem expositiva ndo tecnicista
foram os maiores obstaculos. Conclusao: Abrir a escola para os projetos de Saude abrangendo
educandos, educadores e comunidade determinam os passos em busca dos saberes educacionais,
pois encontram boa relacdo entre os grupos envolvidos, a valorizacdo humana e a compreensao da
importancia da relacdo entre Educacdo e Saulde. Ainda, as acdes de promocdo da saude visam
garantir oportunidade a todos de fazerem escolhas mais favoraveis a saude.
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EDUCAGAO NA ESCOLA: ALIMENTAGCAO SAUDAVEL

Autores: Guilherme Bartolomeu Ribeiro; Giovana Sperandio; Isabela Kim Lai; Leticia Paz Ribeiro;
Matheus Nichele Buschle; Raquel Gusméo Oliveira

Introducdo: Hodiernamente, criancas desde seu nascimento sdo levadas a consumir alimentos
altamente industrializados, fartos de sal, aclcar e gordura saturada, acarretando problemas de saude.
Deste modo, através da educacdo busca-se introduzir novos habitos alimentares visando alimentacao
mais rica e saudavel e novos padrées alimentares, almejando assim qualidade de vida e
salde. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos do 2° ano de medicina no desenvolvimento de
atividades educativas do Projeto Salde na Escola. Relato de Experiéncia: O projeto foi desenvolvido
em uma escola de Ensino Fundamental Municipal de Maringd com alunos do 2° 3° e 4° anos no
periodo vespertino. Foram realizadas atividades educativas com a tematica : “Conhecendo e
experimentando os alimentos”. As atividades visaram apresentar as principais vitaminas dos alimentos,
sua importancia para o crescimento e propiciar que as criancas experimentassem novos alimentos.
Também buscou-se demonstrar os maleficios dos alimentos industrializados, quantidade de sal, acUcar
e 6leo, no refrigerante, chocolate, leite condensado, macarrdo instantdneo e outros, alimentos téo
comuns nessa faixa etaria. Para trabalhar os temas optou-se por atividades de demonstracdo e
construcdo dos alimentos industrializados e, gincana educativa com experimentacdo de
frutas. Resultados: A atividade demosntrativa dos alimentos industrializados promoveu grande
impacto tanto nas criangas, quanto nos professores, ja que esses nao tinham conhecimento das
quantidades de sédio, carboidratos e gorduras dos alimentos. J4, a gincana atingiu o objetivo de
ampliar o paladar dos alunos, assim como, estimular a curiosidade por novos sabores. Vale destacar
que as atividades foram realizadas em parceria com os Agentes Comunitarios da Equipe de Salde da
Familia da area de abrangéncia da escola, caracterizando uma acdo intersetorial. Quanto as
dificuldades reconhecemos que manter a atencdo e a ordem na sala foram os maiores obstaculos.
Quanto aos desafios, destacamos o planejamento conjunto entre nds alunos, o servico e a escola,
assim como, a compatibilidade de horarios e acertos de acdes. Concluséo: Atividades de promocéo a
salde no contexto escolar séo essenciais para o estimulo da alimentacéo saudavel, pois, tem impacto
na vida de criancas, professores e indiretamente dos pais, mas, ainda € um desafio para os
profissionais de salde devido o carater intersetorial.
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EGRESSOS DA RESIDENCIA DE MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE E SUA PARTICIPACAO
NA EDUCACAO MEDICA

Autores: Juliano Kazuo Yoshizawa; Rosangela Ziggiotti de Oliveira; Paulo Henrique Mai; Rafael Prizon
Tronco; Caroline Sampaio Nunes; Mirela Bernardi Braga da Cunha; Diego Gafuri Silva

Introducado: Médicos de familia e comunidade, especialistas na integralidade, tem muito a contribuir
com estudantes na graduacdo sobre a ciéncia da pratica médica e a valorizacdo da responsabilidade
social. Em 2009 foi implantada a Residéncia de Medicina de Familia e Comunidade (MFC) na
Universidade Estadual de Maringa na perspectiva de formar um profissional com énfase na Atencao
Priméria Saude (APS), nos agravos mais prevalentes e de impacto na morbi-mortalidade da populacao.
Objetivo: Identificar a insercdo de egressos da Residéncia MFC na educacdo médica. Método: Com
duas vagas ofertadas ao ano e duracdo de dois anos, o programa inspira-se no Curriculo Baseado em
Competéncias da Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade com vistas a formacao
deste profissional. Atualmente integra-se a uma proposta da Secretaria Municipal de Saude de agregar
instituicGes com residéncia na especialidade. O cenério de pratica é prioritariamente a Estratégia de
Salde da Familia, acrescido de carga horaria em enfermarias, ambulatérios e outros servicos de
saude. Informac8es sobre insercdo em atividades de ensino foram extraidas presencial ou virtualmen-
te. Resultados: De 2009 a 2017 nove médicos (as) (cinco homens e quatro mulheres) concluiram o
Programa, sete graduaram-se na prépria escola. Um profissional mudou de especialidade(foi excluido
da andlise). Estao inseridos (as) em APS cinco profissionais (dois na publica e trés na privada).
Ninguém atua em servicos de urgéncia-emergéncia. Atividades de ensino (docéncia, preceptoria,
supervisao) foram citadas por sete. Concluiram especializacdo em Preceptoria dois. Mestrado também
foi concluido por dois. Residem no municipio onde fizeram a especialidade seis. Conclusao: A APS é
um cenario de atuacao mas a atividade predominante de insercdo no mercado de trabalho relaciona-se
ao ensino médico. E provavel que as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduagdo em
Medicina sejam favorecedoras desta condicdo, na medida que acenam para atividades voltadas a MFC
na graduacao.
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EPIDEMIOLOGIA NA PRATICA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Guilherme Bartolomeu Ribeiro; Larissa Munhoz Tanaka; Marcio Luis Velter Filho; Rafaella de
Souza Dutra; Victor Aradjo Rabelo; Raquel Gusmao Oliveira

Introducdo: A epidemiologia estuda a frequéncia, distribuicdo e determinantes dos estados ou eventos
relacionados a salde em populacdes especificas para o controle dos problemas de salde. Assim, é
uma ferramenta basica e fundamental para os profissionais de saude. Objetivos: Relatar a experiéncia
de académicos do segundo ano de medicina no exercicio pratico da epidemiologia. Relato de
Experiéncia: As metodologias ativas permitem ao curso de medicina que o estudo de epidemiologia
aconteca no contexto do mddulo de Interacdo Comunitaria Il, sendo momentos presenciais onde séo
discutidos os principais conceitos e momentos de dispersdo onde séo aplicados. O local escolhido para
aplicacdo do conhecimento foi uma Escola de Ensino Fundamental | da rede publica de Maringa, onde
foi realizado a coleta dos dados (sexo, idade, altura e peso), o processamento dos indicadores
nutricionais junto ao Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), a analise e planejamento
participativo (académicos, equipe de ESF e NASF e escola) afim de se possibilitar acbes de promocéo
a salde do escolar. Resultados: Realizou-se manejo dos dados primarios e secundarios ao comparar
os resultados dos alunos da escola selecionada, dados do municipio de Maringa, do Parana e do
Brasil. Integrou-se escola-servico através do trabalho colaborativo na coleta, processamento, analise
dos dados e planejamento coletivo de acdes. Conclusdo: A vantagem da realizacdo da epidemiologia
ativa é visualizar na pratica todo o processo de geracao de informacdo integrando escola-servico,
através do trabalho colaborativo e planejamento de acdes de intervencdo na comunidade integradas.
Como dificuldade, percebeu-se a complexidade em compreender a estruturacdo da atividade como um
todo ao longo do tempo. Sendo um desafio a epidemiologia na pratica para académicos e professores.
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ESTILO E CICLO DE APRENDIZAGEM EXPERIENCIAL DE MEDICOS RESIDENTES EM MEDICINA
DE FAMILIA E COMUNIDADE

Autores: Mobnica Shishido; Rosangela Ziggiotti Oliveira; Rafael Prizon Tronco; Paulo Henrique Mai;
Andreia Cristina Martins Borges; Maria Luiza Redondo Ribeiro

Introducdo: O estilo de aprendizagem é a maneira pela qual as pessoas interagem com as condicdes
da aprendizagem e abordam aspectos cognitivos, afetivos, fisicos e ambientais que podem favorecer o
processamento de informac8es. O modo como elas percebem e captam as informacdes assim como as
formas escolhidas para processar e reter este conhecimento sugerem seus estilos de aprendizagem.
Segundo o Inventario de Estilo de Aprendizagem de Kolb, um modelo teérico de aprendizagem
experiencial, a aprendizagem eficaz ocorre quando ha um movimento ciclico por todos os estilos, por
isso, durante a residéncia médica, reconhecer o estilo de aprendizagem do médico em formacé&o pode
contribuir na busca de estratégias que favorecam satisfatoriamente o desenvolvimento profissio-
nal. Objetivo: Identificar o estilo e ciclo de aprendizagem utilizando o método de Kolb aos residentes
do primeiro ano em Medicina de Familia e Comunidade (MFC) de diferentes instituicGes de ensino
superior, integrados na Secretaria Municipal de Saude do municipio de Maringd/PR. Método: Trata-se
de um estudo qualitativo em que foi aplicada a primeira versdo do Inventario de Estilo de Aprendiza-
gem de Kolb aos cinco médicos residentes de MFC em agosto de 2018 por autores deste estudo.
Nesse método sdo apresentados quatro estilos de aprendizagem (assimilador, convergente, acomoda-
dor e divergente) que permeiam quatro modelos do ciclo de aprendizagem experiencial (vivéncia
concreta, observacdo reflexiva, conceituacdo abstrata e a experimentacdo ativa). Resultados:
Responderam ao questionario cinco residentes (trés homens e duas mulheres) com idade entre 26 e
43 anos. Quanto aos estilos de aprendizagem foram identificados dois acomodadores, um assimilador,
um divergente e um convergente/assimilador. Quanto ao ciclo de aprendizagem experiencial, dois se
encontram na conceituacdo abstrata, dois na experimentacdo ativa e um na observacdo reflexi-
va. Concluséo: Considerando que a residéncia médica € um momento de aperfeicoamento do médico
em treinamento, identificar e refletir sobre os estilos de aprendizagem pode proporcionar ao residente e
preceptor o encontro de uma passagem proveitosa por todos os ciclos de aprendizagem durante o
processo de formagéo profissional.
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ESTUDO DA METODOLOGIA ATIVA EM INTERAGAO COMUNITARIA Il

Autores: Jodo Paulo Antriucci da Silva; Carlos Magno Quirino Farias; Gabriela Antoniolli Nesi; Heloise
Adriane Viola; Raquel Gusméo; Dara Foppa

Introducdo: Estimativas para o Brasil apontaram que as Doencas Crbnicas ndo Transmissiveis
contribuiram com a 74,2% de todas as mortes no pais em 2012. Em funcdo da relevancia e seu
impacto sobre os sistemas de salde e a sociedade, esse cenario é foco de atencdo do médulo de
Interacdo Comunitaria I, que forma integrada e ativa discute conceitos e métodos de Vigilancia em
Saulde vivenciando o processo de trabalho no contexto das Unidades Basicas de Salde com énfase na
Promocédo a Saude. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de medicina do 2° ano utilizando
a metodologia de aprendizagem-servico. Relato de Experiéncia: O modulo de IC 1l trabalha junto aos
servicos de saude durante o ano letivo, realizando andlise da situacédo de salude de um determinado
grupo, planejando e realizando acdes e intervencdes na comunidade de forma cooperativa e integrada,
incentivando a postura médica centrada nas necessidades de grupos e comunidade de forma criativa e
com compromisso social. O médulo de atividades é dividido por bimestre em 4 etapas: diagnéstico,
planejamento, realizacdo da acdo e avaliacdo. Resultado: os alunos vivenciam diversas situacdes que
a teoria ndo prevé, desafia os alunos a no momento de diagnéstico a adequarmos ao publico-alvo, a
fim de cativa-los e obter adeséo ao projeto. No planejamento vivenciamos a importancia da intersetoria-
lidade (educacdo e saulde) com vistas a integralidade das acdes e do planejamento participativo. No
que diz respeito a acdo e avaliacdo, foi adotado atividades dialégicas junto aos grupos participantes
visando o protagonismo dos sujeitos e superacdo do modelo biomédico verticalizado e autorita-
rio. Concluséo: A experiéncia tem sido positiva, tendo em vista que nos incentiva a pensar além de um
modelo biomédico, elaborar estratégias para interagir, assistir e educar a comunidade, buscando o
desenvolvimento de uma atencéo integral ao longo do ciclo vital. Dessa forma, aliar a teoria com a
préatica proporciona o aprendizado significativo em salde coletiva, pois saimos das paginas dos livros
fundindo a teoria com a pratica. Assim sendo, estamos caminhando para sermos um médico generalis-
ta humanizado como preconizado pela Diretriz de Medicina de 2014. Portanto, a Interacdo Comunitaria
mostra que “o médico que apenas sabe medicina, nem medicina sabe”.
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EVENTO DE EXTENSAO PARA A COMUNIDADE SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS

Autores: Isabella Carneiro Pires; Beatriz Medeiros Gurgel; Luiz Felipe Moraes Schwerz Bonadiman
Blanco

Introducdo: A cultura dos Cuidados Paliativos (CP) atravessa processo de expansao nos Ultimos anos,
mas ainda carece de abordagens para divulgacdo ampla de conceitos e praticas relacionados a éarea.
Eventos de extensdo asseguram o acesso da comunidade aos CP através do relato de vivéncias e
discussdo de temas importantes no ambito paliativista. Objetivos: Discorrer sobre a importancia de
eventos voltados & comunidade para disseminar o conhecimento sobre a cultura dos CP. Relato de
Experiéncia: Realizou-se um Férum, em dois dias, com o tema “Ampliando o horizonte acerca dos
Cuidados Paliativos”, organizado pela Prefeitura municipal de Maringa em parceria com outras 9
Instituicdes (Liga Académica de Cuidados Paliativos, APAE, Rede Feminina de Combate ao Céncer,
Instituto Longevidade e outras Universidades do Municipio), cujo publico alvo foi a comunidade do
municipio e servidores publicos. O evento contou com uma palestrante de referéncia nacional em CP,
responsével pela palestra magna, além de 10 profissionais locais capacitados na area, que compuse-
ram o painel multidisciplinar do dia seguinte sobre as perspectivas do CP na regido. Atingindo cerca de
400 pessoas, publico do evento foi bastante diversificado: alunos e estudantes de diversos cursos da
saude junto com seus familiares, idosos no geral que se interessaram pelo tema, componentes do
grupo de apoio dos sobreviventes do suicidio, pessoas que tinham perdido seus entes queridos, além
dos servidores publicos. Resultados: O Forum foi um marco sobre a discussdo dos CP na regido em
virtude do grande alcance. Pode-se notar claramente que a sociedade precisa e quer falar sobre a
longevidade e o processo até o momento de partida. Desde idosos - que possuem a concepcao de
estarem envelhecendo e querem agregar qualidade a sua vida - até alunos e profissionais de diversas
especialidades mostraram interesse em discutir sobre a morte e o processo de adoecimento, assegu-
rando o desejo em desmistificar o tabu acerca do tema. Além disso, o evento mostrou-se eficaz ao
promover ndo sé acesso da comunidade cientifica as discussées, mas também da comunidade civil.
Conclusdo: A realizacdo do Forum foi positiva e transformadora, tanto no sentido de promover
discussdo sobre a morte quanto sobre as condi¢cdes de cuidado oferecidas a populacdo em adoeci-
mento na nossa regido. Foi possivel confirmar que a comunidade deseja ouvir sobre o tema.

Palavras-chave: Cuidados paliativos; Evento de extensdo; Comunidade.
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EVOLUGAO DA RESISTENCIA DE Escherichia coli AS QUINOLONAS EM DIFERENTES SIiTIOS
CORPOREOS EM UM HOSPITAL DE ENSINO

Autores: Lucas Gabriel Gobeti Lopes; Anderson Gusthavo dos Santos Mucenieks; Nayara Helisandra
Fedrigo; Carlos José Martins Pena; Ana Paula Uber; Nathalie Kira Tamura; Rubia Pazzetto; Maria
Cristina Bronharo Tognim

Introducdo: Quinolonas estdo entre as principais classes de antimicrobianos (ATM) de uso empirico
contra diversos tipos de infec¢cbes, principalmente as causadas por enterobactérias. Dentro deste
grupo, a Escherichia coli destaca-se como responsavel por grande parte das infeccdes de trato
urinario, embora também possa ser agente em outros sitios corpéreos. O aumento da resisténcia
desse patdégeno as quinolonas tem sido evidenciado nos Ultimos anos. Objetivo: Verificar a evolugéo
da concentracédo inibitéria minima (CIM) de ciprofloxacino (CIP) e levofloxacino (LEV) contra isolados
de E. coli coletados em diferentes sitios corp6reos de pacientes internados em um hospital de ensino
no noroeste do Parana. Método: Foram recuperados dados de 1.492 isolados de E. coli coletados
entre janeiro de 2012 a junho de 2018 de pacientes com infeccdes em diferentes sitios. A identificacdo
e determinacdo das CIMs para CIP e LEV foram obtidas pelo sistema automatizado Phoenix BD™. As
amostras foram classificadas em cinco grupos principais: urina, sangue, liquidos abdominais, sistema
respiratério e secrecdes de pele e tecidos moles. Resultados: O sitio corpéreo com maior frequéncia
de E. coli foi a urina com 78.6% (1172/1492), seguido do sangue com 9.6% (144/1492). Os demais
grupos somaram 11.8% (176/1492) do total de isolados. A analise do perfil de sensibilidade mostrou
um aumento gradual na porcentagem de isolados resistentes para ambos ATM ao longo dos anos. A
maior evidéncia foi observada nas amostras de sangue, onde a resisténcia as quinolonas variou de
15% em 2013 para 100% em 2018. Para urina, este aumento da resisténcia também foi verificado
passando de 20% (23/116) e 16% (19/116) para CIP e LEV, respectivamente, em 2012 para 46%
(48/104) para ambos em 2018. De modo diferente, a distribuicdo das CIMs dos isolados nos liquidos
abdominais foi variavel, com aumento acentuado da resisténcia somente em 2014 (67%-CIP e 56%-
LEV). Para amostras coletadas do sistema respiratério e secrecdes de pele e tecidos moles a positivi-
dade de E. coli foi baixa com padrdo variado de sensibilidade a CIP e LEV. Concluséo: Considerando
a andlise temporal da sensibilidade de E.coli isoladas nos diferentes sitios corpéreos, pode-se verificar
um importante aumento da resisténcia as quinolonas, principalmente em isolados dos sitios urinario e
sanguineo no periodo analisado.
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EVOLUGAO E RECUPERAGAO ATIPICAS APOS HEMORRAGIA SUBARACNOIDEA: UM RELATO
DE CASO

Autores: Lucas Luiz Fitipaldi Ferreira; Lizandra Couto Raymundo; Heber Amilcar Martins

Apresentacdo do Caso: F.A.F, sexo feminino, 45 anos de idade, migranosa ha duas décadas,
apresentou cefaleia em trovoada associada a rigidez de nuca, com regressao apés analgesia. Quatro
dias apés o primeiro evento, manifestou de forma subita crise convulsiva, hemiplegia e hemiparesia a
direita, com a evocacdo de sororoca. A tomografia computadorizada (TC) de crénio e térax iniciais
revelaram hemorragia subaracnéidea (HSA) meningea e perimesencefélica, € pneumonia broncoaspi-
rativa bilateral. Durante os 22 dias internacéo, sendo 18 em unidade de terapia intensiva, evoluiu com
inimeros distarbios hidroeletroliticos, sintomas extrapiramidais, hipocromia, hipdxia, disfuncdo renal
aguda, infeccdo do trato urinario e hospitalar. Apds dez dias de internacdo, os exames de neuroima-
gem apresentavam-se normais, mesmo sem a intervencdo neurocirdrgica. A pneumonia apresentou
resolucdo aos 14 dias de internacdo. A angiografia evidenciou ruptura aneurismatica em artéria
comunicante posterior (ACoP) esquerda, sendo em seguida submetida a intervencdo cirlrgica para
clipagem vascular. Trés dias apds a neurocirurgia, recebeu alta sem sequelas cognitivas, motoras ou
sensitivas. Discussdo: A hemorragia subaracnoidea é uma das conformacdes de expressao clinica do
acidente vascular cerebral hemorragico, cuja principal etiologia é resultante da ruptura aneurismatica.
Nesse contexto esta associada a uma taxa de mortalidade de 40-60% devido a hemorragia inicial.
Aproximadamente 15% dos pacientes com hemorragia subaracnoidea morrerdo antes de chegar ao
hospital, 25% sucumbem dentro de 24 horas, e 45% dos pacientes falecem dentro de 30 dias. A
paciente apresentou inimeros fatores limitantes ao prognéstico durante internacdo, portanto a
consonancia da espiritualidade da propria paciente em atingir o limiar de cura em acordo com o
adequado manejo clincio-cirargico resultaram em um desfecho clinico favoravel. Comentéarios Finais:
O caso clinico do presente estudo particulariza-se perante a literatura cientifica pela evolucdo e
resolucdo atipicas, em um curto periodo, na qual a paciente ficou isenta de sequelas de qualquer
natureza e a espiritualidade atuou, como provavel agente preponderante nesse desfecho clinico.
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FERRAMENTAS DE ABORDAGEM INTEGRAL APLICADA A FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Eduardo Vinicius Ozorio; Angela Civalsci Cubaski; Victor Hugo da Cunha; Jader Prado
Ferreira; Marcos Benatti Antunes

Introducdo: O conhecimento da estrutura familiar, suas caracteristicas e o ambiente em que vivem,
bem como o contexto sociocultural e econdmico a qual esta inserida e possiveis situagfes de risco e
vulnerabilidade sdo de suma importancia para o planejamento de intervencdes de saude na Estratégia
Saude da Familia (ESF). Objetivos: Utilizagdo de ferramentas de abordagem familiar e atengéo a
familia pautada na integridade e humanizacao. Relato de Experiéncia: Os dados apresentados séo de
uma familia cadastrada na ESF que permitiu a realizagdo do genograma, ecomapa e orientacdes apos
a construcéo dessas ferramentas. O paciente identificado foi M. M. (65 anos), masculino, aposentado,
casado com a senhora V. (61 anos) feminina e dona de casa. M.M é acamado devido aos sintomas da
doenca de Parkinson. M.M. é pai de quatro filhos, dois homens (M e V) e duas mulheres (S e C) e avd
de trés netos (V., V. e J.). M.M reside com sua esposa e uma filha(C). Todos eles com relacionamento
proximo e ndo conflituoso. E mantém contato com os pais por meio de ligagfes e visitas mensais. A
residéncia € mantida em boas condi¢8es, indicando um padrao de vida estavel. M.M., devido a sua
condigdo de acamado, é auxiliado por duas cuidadoras, L., no periodo diurno e G., no periodo noturno.
Nao ha histérico de incidéncia da doenca de Parkinson na familia. Atualmente, M.M. restringiu
totalmente o convivio social que tinha a dois anos atras, devido ao agravo de sua doenca. ldentifica-
mos que a familiar ndo era muito esclarecida sobre os sintomas e sinal que a doenca de M.M., iria
desenvolver ou ja tinha desenvolvido. E evidenciamos que o padrdo nutricional apresentado pelo
paciente poderia ser complementado devido a baixa ingestdo de fibras. Resultados: Com a aplicagéo
das ferramentas, analisamos a interagéo familiar e as rela¢c6es sociais do paciente M.M. e foi identifica-
do que apos a explicacdo para a familia sobre como é o avanco da patologia de M.M. a familia ficou
mais esclarecida eu criou mais vinculo com a equipe de salde. Tendo como intervencéo a adicdo de
sucos naturais que melhoram o transito intestinal do paciente. Concluséo: As ferramentas utilizadas
possibilitou o conhecimento da estrutura familiar e sua relagdo com o ambiente social e a ESF.
Proporcionar aos pacientes cuidados resolutivos e integradores, analisando-os como um ser biopsicos-
social.

Palavras-chave: Estratégia de saude da familia; Integracéo; Visita domiciliar; Intervencédo; Genogra-
ma; Ecomapa.
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FIBROADENOMA JUVENIL GIGANTE DA MAMA: RELATO DE CASO

Autores: Marco Antonio Moraes Schwerz Bonadiman Blanco; Felipe Steinmacher Batista; Leonardo
Ferreira Saloméao; Nicolas Fortunato Veiga; Mariana Améancio Daniel da Silva; Dalton Ivan Steinmacher

Apresentacdo do Caso: Paciente do sexo feminino, 16 anos, procurou atendimento médico por conta
de nddulo de mama presente ha mais de dois anos, com crescimento continuo, que promoveu
deformidade e diferenca de volume entre as mamas. Ao exame fisico: assimetria de forma, contorno e
volume das mamas, com ptose em mama esquerda; formacdo nodular ocupando 80% do volume
dessa mama, predominantemente nos quadrantes inferiores, com 14 cm no maior didmetro; os
linfonodos axilares ndo eram palpaveis e as fossas claviculares estavam livres. A partir disso, elaborou-
se a hipo6tese diagnéstica de fibroadenoma juvenil. Como conduta imediata, foi requisitada bidpsia
percutanea com agulha grossa tipo core biopsy, a qual revelou formacédo compativel com fibroadeno-
ma. Procedeu-se tratamento cirlirgico com excisdo do nédulo, que pesava 278 gramas. Discussédo: O
fiboroadenoma é o tumor benigno proliferativo mais comum da mama feminina. E classificado como
juvenil gigante se, em pacientes pediatricos, apresentar o maior diametro com valor superior a 5 cm,
pesar mais do que 500 g e/ou ocupar quatro quintos da mama. O fibroadenoma juvenil representa 4%
de todos os fibroadenomas e a incidéncia do fibroadenoma juvenil gigante é de apenas 0,5%. Os
fibroadenomas apresentam componentes epiteliais e estromais, manifestando-se como massas moveis
e palpaveis, que crescem em forma de nédulos esféricos, bem circunscritos, elasticos, branco-
acinzentados e que comprimem o tecido circundante. O tumor é capaz de atingir grandes dimensdes e,
por consequéncia disso, provocar deformidades na mama. Essas imperfeicbes podem ocasionar
ansiedade, dor e desconforto com a imagem corporal, repercutindo como grande impacto psicossocial
na vida da paciente. Considerando tais complicacdes, juntamente com a possibilidade de evolucao
maligna, a conduta mais indicada é a excisdo do tumor seguida de reconstrucdo mamaria, uma vez
que a recidiva ap6s excisdo completa é rara. Comentéarios Finais: O fibroadenoma é um tumor
benigno comum da mama, geralmente assintomatico. No entanto, os casos de fibroadenoma juvenil
gigante merecem maior atencdo do médico para detecta-los e trata-los, por conta das deformidades
que os nodulos podem causar na mama e consequentes impactos fisicos e psicossociais que podem
suscitar nas pacientes.
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FIBROLIPOMA OU HAMARTOMA DE NERVO PERIFERICO E DIFERENGA ENTRE LIPOMA:
RELATO DE DOIS CASOS

Autores: Elisabete Mitiko Kobayashi; Ana Claudia Lada Lemos; Karina Morikawa; Hellen Chagas;
Andre Mazura; Henrique Hoichi Borim

Apresentacdo do Caso: No primeiro caso, paciente do sexo masculino, 21 anos de idade, apresenta-
va tumoragado em regido palmar e antebraco distal, com dor ao toque, em choque e sensacao paresté-
sica nos dedos da mao. Pela tomografia, evidenciou-se tumoracdo em trajeto do nervo mediano (fotol).
Foi operado e ressecado o tumor em nivel do punho até nervos digitais (foto 2 e 3). No pds-operatério
relata alivio da dor forte, porém persistia a queixa parestésica que o incomodava. No segundo caso,
paciente do sexo feminino, 65 anos de idade, com queixa parestésica no polegar e dificuldade para
movimentar, com aumento de volume em regido tenar da méo (foto4). Exames de imagens inconclusi-
vos com relacdo a etiologia tumoral. Também foi submetida a resseccao cirlirgica com visualizacdo no
intra operatério de massa tumoral do tipo lipomatoso, com compressdo de um dos ramos do nervo
sensitivo radial, sendo preservados os ramos sem acometimento tumoral (fotos 5 e 6). Paciente no
poés-operatorio relatou com melhora total dos sintomas. Discusséo: O fibrolipoma neural € uma rara
lesdo benigna e corresponde a infiltracdo fibrogordurosa do epineuro e perineuro. Afeta homens e
mulheres em torno da terceira década de vida, mas pode estar presente desde a infancia. Comumente
apresentam um aumento de volume na face volar da méo, punho e antebraco, localizando-se sobre o
nervo mediano em 85% dos casos, sobre o ulnar, radial, pleo braquial, VIl par craniano e ha relatos
também em nervos do membro inferior. Associa-se com macrodactilia em um terco dos casos, quadro
denominado de "macrodactilia lipomatosa”. O quadro clinico apresenta aumento de volume, dor e
parestesia na area do nervo afetado Comentéarios Finais: Os dados obtidos foram ao encontro dos
achados da literatura, aparecendo tipicamente no adulto jovem e acometendo mais 0 nervo mediano,
porém casos como do nervo radial esta relatado também. No segundo caso, a tumoracao era lipomato-
sa, sem correlacdo direta com o nervo radial. Entretanto, ha controvérsia na literatura com relacéo a
indicacdo cirargica do fibrolipoma, devido a perda da funcdo sensitivo motora regional. No caso do
nervo mediano, embora paciente relatasse hipoestesia e fraqueza da mao, estava satisfeito devido ao
desaparecimento da dor. No segundo caso, paciente teve como diagnéstico Lipoma e nédo teve sequela
sensitivo motora
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FISTULA GASTRO-PLEURAL: UM RELATO DE CASO

Autores: Carolina Maria Camargo Luca; Amanda Yuki Miyamoto; Anderson Daniel Steinke; Roberta
Campos Cadidé; Marcelo Aguilar Puzzi

Apresentacdo do Caso: Paciente sexo masculino, 53 anos, admitido no Hospital para tratamento de
insuficiéncia cardiaca descompensada, pneumonia e derrame pleural. Ex-tabagista e etilista ha 10
anos, cardiopata e hipertenso, iniciou quadro de dispneia de carater progressivo, no periodo de uma
semana, associado a febre e emagrecimento de aproximadamente 20 kg nos Ultimos trés meses. Ao
exame fisico auséncia de esforco respiratério, murmdrio vesicular abolido em hemitérax esquerdo,
bulhas cardiacas arritmicas normofonéticas com sopro sistélico em foco pulmonar e dor a palpacédo em
hipocondrios direito e esquerdo. Durante a internagéo foi realizado drenagem de térax em selo d’agua
com débito diario de valores maiores que 1500ml. Solicitou-se avaliacdo da cirurgia toracica e
realizacdo de toracocentese a esquerda com drenagem de liquido pleural denso, purulento e fétido. A
primeira hip6tese diagnéstica foi de quilotérax e posteriormente de uma possivel neoplasia de pulmao,
porém o resultado da andlise citoldgica do liquido drenado na toracocentese foi de empiema. Optou-se
por realizar toracotomia exploradora. No intraoperatdrio, foram notadas particulas alimentares ingeridas
de volumosa quantidade na cavidade pleural e identificada perfuracdo diafragmatica secundaria a
invasao tumoral gastrica, com fistula gastro-pleural. Realizou-se decorticacdo pulmonar, mdultiplas
biépsias da lesdo tumoral e do diafragma, fechamento do orificio fistuloso e toracostomia com
drenagem pleural esquerda. Discusséao: A fistula gastro-pleural € uma condicdo rara e exige um indice
muito alto de suspeita. As causas dessa afeccdo podem ser: trauma de hérnia diafragmatica, perfura-
¢ao gastrica intraperitoneal com erosdo de abscesso subfrénico via diafragma, ruptura esofagica de
forma espontanea ou iatrogénica e malignidade gastrica, como linfomas. O diagndstico geralmente é
feito com radiologia de contraste, endoscopia digestiva alta e teste do liquido pleural para pH ou sais
biliares. Abordagens terapéuticas cirirgicas como a laparotomia e toracotomia sdo realizadas de
acordo com a etiologia e localizacdo da fistula. Comentéarios Finais: O diagndstico da fistula gastro-
pleural somente foi feito durante a toracotomia exploradora, um procedimento bastante invasivo se
comparado a outras formas de diagnéstico, justamente devido a exigéncia de um indice muito alto de
suspeita clinica para uma doenca rara associada a indisponibilidade em realizar outros procedimentos
menos invasivos.
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GASTRITE CISTICA POLIPOSA PROFUNDA PRIMARIA: RELATO DE CASO

Autores: Lucas Luiz Fitipaldi Ferreira; Laura Santana de Oliveira; Bruna Muller Cardoso; Alex Moisés
Pimenta

Apresentacdo do Caso: M.A.C, sexo feminino, com 41 anos de idade, fora submetida no dia 13 de
dezembro de 2016 a uma gastrectomia para ressecc¢ao cirlrgica de uma lesdo em massa em antro
gastrico, com suspeita diagnéstica de tumor gastrointestinal. A analise anatomopatoldgica da amostra
do tecido bioldgico evidenciou, em termos macroscoépicos, produto medindo 21,0cm no maior eixo e
8,90cm na maior largura com camada serosa de aspecto rugoso e pardacento. Na abertura da lesdo
gastrica, constatou-se lesdo cistica sobrelevada, finamente granulosa de colorido acastanhado e
consisténcia elastica, medindo 4,50x3, 30x3, 10 cm, a abertura é preenchida por liquido transparente, a
parede mede 0,20cm de espessura e a superficie interna é lisa de cor branca, localizada no antro
gastrico e distando 1,80cm da margem cirargica. No restante a tlnica mucosa gastrica apresenta
pregueamento preservado de coloracéo pardo-esbranquicada, sem demais particularidades macrosco-
picas. Margens cirargicas demarcadas no exame macroscopico com “Davidson Marking System Tissue
dye” de cor azul. Discussédo: A conclusdo da microscopia permite o seguinte parecer: formacdes
cisticas em lamina prépria e na camada muscular prépria da mucosa gastrica medindo 4,50cm;
margem cirdrgica livre; margem circunferencial livre e tlinica mucosa gastrica com discreto infiltrado
inflamatério crénico. As glandulas cisticas em meio a camada muscular prépria sdo revestidas por
epitélio colunar a cuboidal, mucossecretor, com nucleo celular localizado basalmente a polaridade
mantida. Nao se observam atipias significativas e figuras de mitose. O epitélio suprajacente ndo exibe
alteracfes importantes. Com esses achados ndo ha evidéncia de adenocarcinoma, portanto, a principal
possibilidade diagnéstica é gastrite cistica poliposa profunda, complementada posteriormente com
teste imuno-histoquimico, no qual evidenciou antigenos como citoceratinas de 40, 50 e 50,6 KDa e
fator de transcricdo intestinal CDX2.- No presente estudo, houve uma semelhanca nas caracteristicas
histopatolégicas, no entanto, também se verificou o acometimento da camada muscular prépria da
tinica mucosa do estdmago, além da positividade para antigenos na imunohistoquimica distintos
daqueles encontrados em tumores estromais gastrointestinais, como CD117 e/ou DOG-1.
Comentérios Finais: E necessario maior respaldo cientifico sobre a gastrite cistica poliposa profunda
como forma de contribuir para o melhor entendimento dessa condigdo histopatoldgica.

ISSN: 2595-8445



Anais de Eventos Cientificos Organizados pelo Centro Académico de Medicina de Marin-

IMPACTO NA EDUCAGAO EM SAUDE NA MELHORIA DO CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DO
ENSINO FUNDAMENTAL SOBRE MEDIDAS DE PREVENGAO DE PARASITOSES

Autores: Gabriel Girardi; Angélica Sayuri Sakata; Beatriz Medeiros Gurgel; Bruna Jordana de Mello;
Sabrina Roquette; Priscilla de Laet Sant'ana; Max Jean De Ornelas Toledo

Introducdo: Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, doencas infectoparasitarias acometem 3,5
bilhdes de pessoas, sendo uma das principais causas de morbimortalidade no mundo. Entre elas, as
enteroparasitoses apresentam-se como problemas de saude publica de grande impacto nos paises em
desenvolvimento como o Brasil. Nesse contexto, a educacdo em saude tem relevancia na prevencao
de tais doencas e na promoc¢do da salde. Objetivo: Avaliar o conhecimento de alunos do Ensino
Fundamental de uma escola publica do norte do Parana sobre transmissao e profilaxia de parasitoses,
e verificar a eficacia de intervencgdes educativas para a melhoria deste conhecimento, buscando
evidenciar os pontos principais que precisam de maior enfoque. Método: Trata-se de um estudo
transversal feito voluntariamente com 89 alunos do 6° ao 8° ano do Ensino Fundamental. Aplicou-se
um questionario contendo 15 questBes objetivas sobre enteroparasitoses, formas de transmisséo e
prevencao. Em seguida, realizou-se uma intervencéo educativa e os questionarios foram reaplicados
para avaliar a eficacia do estudo. Resultados: O nivel médio de conhecimento dos alunos sobre
enteroparasitoses foi baixo, variando de péssimo (38,2%) a regular (31,5%). Sobre enteroparasitas
conhecidos, antes da intervencéo, 47,2% ndo conheciam nenhum dos parasitas citados nas alternati-
vas, sendo a ascaridiase a mais sabida. JA& no segundo questionario, todos os parasitas foram
igualmente assinalados, mostrando uma eficacia de 73,8%. Quando questionados se casos de
enteroparasitoses sdo comuns na cidade em que vivem, 65,1% ndo souberam responder antes da
intervencdo. Este nimero cai para 23,6% apds 0 segundo questionario. Em relacdo a como proceder
em suspeita de enteroparasitose, mais de 38% dos estudantes afirmaram ndo saber o que fazer antes
da intervencédo. Sobre a lavagem correta das maos, a atividade pedagogica conseguiu uma reducéo de
65,2% entre os que ndo sabiam responder sobre sua importancia na profilaxia a enteroparasitas.
Dentre outras questdes, a Ultima questionava sobre a opinido do estudante em relacdo a importancia
da intervencdo, e os resultados apontaram que 85,4% consideraram-na importante. Concluséo: O
estudo mostrou que ainda h& um déficit na educagdo em saude (sobretudo de higiene pessoal) e nos
conceitos basicos de parasitologia durante o Ensino Fundamental. Porém, evidenciou-se que interven-
¢Oes e palestras sobre educacdo em saude possuem um forte impacto positivo sobre estudantes dessa
faixa etaria.
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IMPORTANCIA DO METODO BALINT NA FORMAGCAO DO PROFISSIONAL MEDICO: A PERS-
PECTIVA DE ACADEMICOS DO QUINTO ANO DE MEDICINA

Autores: Paulo Henrique Mai; Monica Shishido; Rafael Prizon Tronco; Andréia Cristina Martins Borges;
Maria Luiza Redondo Ribeiro; Roséngela Ziggiotti Oliveira

Introducado: O método Balint, desenvolvido na década de 50 na Inglaterra, tem por objetivo contribuir
na formacdo de médicos generalistas para capacita-los a estabelecer uma adequada relacdo médico
paciente por meio do treino de percepcao situacional para identificacdo e discriminacdo dos focos
problematicos, tornando a relacdo médico-paciente um objeto de andlise. Apds a integracdo dos
programas de residéncia em Medicina de Familia e Comunidade na cidade de Maringad/PR, os
residentes de trés diferentes instituicbes de ensino superior formaram um grupo baseado no método
Balint, com periodicidade de encontro mensal. Em 2018, ponderou-se a insercdo de académicos do
quinto ano de medicina, a fim de contribuir na formacao dos futuros profissionais huma perspectiva do
cuidado centrado na pessoa. Objetivo: Impressdes dos académicos de medicina sobre a participacéo
pontual num grupo Balint e as futura vida profissional. Método: Os estudantes participaram de uma
capacitacdo sobre os principios teéricos da metodologia Balint. Em um segundo momento, participaram
ativamente do encontro do grupo. Por meio de questionario, responderam se 0 grupo Balint pode
ajudar na sua futura vida profissional. Resultados: Responderam aos questionario, de forma voluntaria
e anbnima, quatro internos. Foram citados como favorecedores para o futuro profissional o aperfeicoa-
mento da relacdo médico-paciente (sensibilidade, integralidade no cuidado, novas perspectivas de
abordagem), das reacfes interpessoais (compartilhar sentimentos e experiéncias) e da ética médica
(repensar atitudes). Conclusdo: Houve unanimidade quanto a importancia dos grupos Balint, mesmo
em um Unico encontro. E provavel que essa experiéncia sensibilize para uma reflexo critica sobre seu
desenvolvimento profissional.
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IMPRESSOES DE RESIDENTES EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNIDADE SOBRE ATIVIDA-
DES NO CONSULTORIO NO RUA EM MARINGA/PR

Autores: Paulo Henrique Mai; Rafael Prizon Tronco; Monica Shishido; Rosangela Ziggiotti Oliveira;
Maria Luiza Redondo Ribeiro; Andréia Cristina Martins

Introducdo: A estratégia Consultério na Rua foi instituida pela Politica Nacional de Atencédo Basica em
2011 e visa ampliar o acesso da populacdo em situacdo de rua aos servicos de saude, ofertando, de
maneira mais oportuna, atencao integral a salide para esse grupo populacional, o qual se encontra em
condicdes de vulnerabilidade e com os vinculos familiares interrompidos ou fragilizados. As atividades
podem ser desenvolvidas de forma itinerante e, quando necessario, em parceria com as equipes das
Unidades Basicas de Saulde do territério. Em Maringa, o Consultério na Rua foi implantado em 2010,
atuando desde 2012 com uma equipe classificada como modalidade 2, que dispde de um veiculo e
equipe especifica de profissionais da saude (um psicélogo, um assistente social, um enfermeiro, um
técnico de enfermagem e um motorista). Objetivos: Relatar impressdes de residentes em Medicina de
Familia e Comunidade (MFC) apds estagio curricular obrigatério no Consultério na Rua. Relato de
Experiéncia: Em 2018, as instituicbes de ensino superior com residéncia médica em MFC foram
integrados a Secretaria Municipal de Salde de Maringd/PR. Desde entdo, os Centros de Atencéo
Psicossocial (CAPS) tornaram-se cenario de estagio curricular obrigatério para os residentes da
especialidade. O estagio é realizado uma vez por semana durante um més em cada CAPS. No CAPS
alcool e drogas os residentes participaram das atividades realizadas pelo Consultério na Rua. Em
setembro de 2018 os participantes foram convidados a responder se conheciam previamente esse
servico e quais foram suas impressfes sobre o estagio. Resultado: Um residente ndo conhecia esta
estratégia de acolhimento. Foram destacadas a oportunidade de ter contato com a experiéncia, a
possibilidade de uma futura insercdo no mercado de trabalho, de identificar os principios da APS na
proposta e para um deles a possibilidade de romper preconceitos com este grupo populacional
vulneravel. Conclusao: A inclusdo no programa de residéncia de MFC em atividades do Consultério na
Rua, oportunizou uma ampliacdo do olhar a uma populacdo ndo abrangida pelas equipes de saude e
expbs estes futuros profissionais a percepcéo da sua potencialidade para atuacado com esta populacao.
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INDICE DE MASSA CORPORAL DE PACIENTES RECEM-DIAGNOSTICADOS COM CANCER EM
SERVICO DE ONCOLOGIA

Autores: Antonio Augusto Claudio Pereira; Gustavo Henrique Gandolfo Souza; Rebecca Dias Zaia;
Alvo Orlando Vizotto Junior; Valéria do Amaral; Ariana Ferrari

Introducdo: Portadores de neoplasias malignas frequentemente apresentam estados de desnutricao.
A sindrome da caquexia, condicdo em que a desnutricdo proteico-calérica grave relacionada a perda
ponderal progressiva, astenia e disfuncdo imunolégica, influencia negativamente o prognéstico do
doente. Por outro lado, sabe-se que o aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade é uma
preocupacao global, e que o excesso de adiposidade corporal esta associado ao desenvolvimento de
varios tipos de tumores. Objetivo: Objetivou-se analisar o indice de massa corporal (IMC) de pacientes
oncoldégicos ambulatoriais. Método: O estudo desmembra-se de uma pesquisa maior cujo produto final
é estabelecer um perfil nutricional entre os pacientes oncolégicos ambulatoriais do servico em questao.
Estudo descritivo, seccional, com abordagem quantitativa. Foram incluidos os individuos portadores de
neoplasias malignas, de ambos os sexos, com idade entre 18 e 75 anos, e vinculados ao Departamen-
to de Oncologia do Hospital Santa Rita, Maringa-PR, sendo excluidos os acometidos com tumores de
pele ndo melanoma. Para o calculo do IMC, utilizou-se a féormula proposta por Quetelet (1842): Peso
atual (kg)/ Altura? (m). Para a classificagdo do estado nutricional de adultos foram utilizados os pontos
de corte da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1997), enquanto para os idosos (individuos com
idade igual ou superior a 60 anos) foram utilizados os valores estabelecidos pela Organizacdo Pan-
Americana de Saude (OPAS, 2002). Resultados: Participaram do estudo 47 pacientes, sendo 22
(43,1%) homens e 29 (56,9%) mulheres, com idades entre 21 e 81 anos e média de 58 anos. Obser-
vou-se que a maioria, 24 (51,1%) dos pacientes recém-diagnosticados, apresentava sobrepeso ou
algum grau de obesidade. Por outro lado, 17 (36,2%) apresentaram-se eutréficos, e 6 (12,7%) com
algum grau de magreza/baixo peso. Entre os tumores mais prevalentes na populacdo de estudo,
destacam-se as neoplasias malignas gastrointestinais (44,7%), e o cancer de mama (27,7%). Conclu-
sdo: Evidencia-se que a maior parte dos participantes possuia alguma alteracdo na composicéo
corporal. A presenca de desnutricdo e obesidade permeiam a terapéutica do cancer, enaltecendo a
necessidade de uma triagem nutricional adequada e acompanhamento multiprofissional. Deste modo, a
discussao do perfil nutricional dos pacientes oncolégicos, deve envolver outras ferramentas comple-
mentares, além do calculo do IMC, e deve ser aprofundada, visando contribuir para o manejo dos
pacientes oncol6gicos em terapia.
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INFECCAO POR Leishmania (Viannia) braziliensis DIMINUI O NUMERO DE LINFOCITOS
INTRAEPITELIAIS DO ILEO DE HAMSTERS

Autores: Felipe Steinmacher Batista; Beatriz Fonseca Ferreira; Daniele Stefanie Sara Lopes Lera;
Maria Valdrinez Campana Lonardoni; Débora de Mello Gongales Sant'Ana; Gessilda de Alcantara
Nogueira de Melo

Introducdo: Leishmania (Viannia) braziliensis (LVB) é uma espécie de protozoario que causa a
Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA), caracterizada por graves lesbes em pele e mucosas.
Porém, ha relatos da migracéo e da visceralizacdo do parasito, levando a alteracdes semelhantes as
observadas em casos de Leishmaniose Visceral (LV). Como o intestino € um 6rgdo amplamente
afetado pela LV, torna-se importante investigar o impacto que a visceralizacdo da LTA pode causar ao
tecido intestinal, o que pode ser avaliado pela andlise quantitativa dos linfécitos intraepiteliais (LIE),
células com importante funcdo imunolégica no intestino. Objetivo: Analisar quantitativamente os
linfécitos intraepiteliais do ileo de hamsters infectados por LVB. Método: Foram utilizados quinze
hamsters machos (Mesocricetus auratus) divididos em trés grupos de cinco animais cada: um grupo
controle (GC), que recebeu 100uL de tampao fosfato-salino (PBS) no dorso da pata traseira, e dois
grupos infectados, que receberam, no mesmo local, uma suspenséo contendo 5x108 promastigotas de
LVB da cepa MHOM/2003/2314. Apés 3 (GI1) e 8 (GI2) semanas de infeccdo, os hamsters foram
eutanasiados e tiveram seus ileos coletados. Foram produzidos cortes histologicos de 4um de
espessura em parafina que foram corados pela técnica de Hematoxilina-Eosina. Foi realizada a
contagem de LIEs presentes entre 2560 células epiteliais e calculada a proporcédo LIE/100 células
epiteliais. A distribuicdo dos dados foi considerada normal pelo teste de Shapiro-Wilk e foi realizado
ANOVA seguido de Kruskall-Wallis, utilizando os softwares BioEstat versao 5.3 e GraphPad Prism 5.0.
Foi considerado significativo p<0,05 (média + desvio padréo). Este trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica no Uso de Animais para Experimentacdo da UEM sob o n® 306206916. Resultados: Foi
observada reducdo significativa de LIE no ileo do GI1 (5,69 + 0,68) e GI2 (5,73 + 0,79) quando
comparado ao GC (9,89 + 1,13). Houve, portanto, uma reducdo de aproximadamente 42% de LIE em
ambos os grupos infectados em relacdo ao grupo controle. Concluséo: A infeccdo por LVB reduziu
significativamente o nimero de LIE no ileo de hamsters em trés e oito semanas de infeccao.
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MENINGITE: PERFIL EPIDEMIOLOGICO NO MUNICIPIO DE MARINGA - PR

Autores: Alessandra Augusta de Souza; Estevao Araujo Epifanio; Priscilla Nani Chiuchetta

Introducdo:A meningite, inflamacdo das meninges, € causada principalmente por etiologia viral ou
bacteriana,e apresenta altas taxas de morbidade e mortalidade. Meningites infecciosas sao doencas de
notificacdo compulséria, por sua capacidade de originar surtos, exigindo vigilancia epidemioldgica ativa.
Objetivo: Este estudo tem como objetivo identificar e avaliar as variaveis epidemiolégicas a respeito da
meningite no municipio de Maringa - PR a fim de tracar um perfil epidemiol6gico. Método: Trata-se de
um estudo descritivo, de corte transversal que abrange o periodo de 2007 a 2017. Os dados epidemio-
I6gicos a respeito da meningite no municipio de Maringad - PR foram obtidos a partir do SINAN -
Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo. Resultados: Quanto ao sexo, houve predominancia
da meningite no sexo masculino.Se tratando de ragca, o acometimento foi maior em brancos, com
81,79% dos casos analisados. As idades de maior acometimento foram em menores de 1 ano e de 1 a
4 anos, que juntos compfem 43,47% dos pacientes. Os primeiros sintomas encontrados foram
relatados, em sua maioria, nos anos de 2007 (15,18%), 2015 (12,38%), 2016 (10, 8%) e 2017
(10,49%), respectivamente. Dentre os 1324 pacientes analisados, 86,17% receberam alta, 8% foram a
6bito devido a meningite e 5,51% foram a 6bito por outra causa. Quanto a etiologia das meningites
incluidas no estudo, a causa mais encontrada foi a viral, com 62,21% dos casos, seguida da bacteria-
na, com 21,47%. 0,15% dos pacientes nao apresentaram sua etiologia definida.Os diagnosticos foram
confirmados, em sua grande maioria, por critério quimiocitolégico (77,9%) e culturas (10,72%). A
grande maioria dos casos nao teve seus sorogrupos identificados. Conclusao: Foi observado um perfil
de acometimento predominante em pacientes brancos e na faixa etaria infantil. Apesar de maiores
taxas de casos em 2007, os dados revelaram aumento no nimero deste agravo nos Ultimos anos em
relacdo a anos anteriores. Felizmente, a maior parte dos diagnésticos evoluiu com alta, porém a taxa
de 6bito pela meningite permanece ainda relevante, sendo necessarias acdes de salde voltadas para
a implementacdo de medidas preventivas e corretivas.
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MENTORING: RESGATE DE UMA INICIATIVA DE APOIO AOS ESTUDANTES DE MEDICINA

Autores: Roséngela Ziggiotti de Oliveira; Juliano Kazuo Yoshizawa; Angela Lima; Sthefanie Giovana
Palone; Janior Batistela

Introducdo: Da necessidade de (re)estruturar um programa de apoio aos estudantes de medicina na
Universidade Estadual de Maringa (UEM), buscou-se resgatar o projeto de Mentoring, como inspirador
para auxiliar discussdes, com vistas a criacdo de um servigo ou projeto que faca suporte ao académico
de medicina da instituicdo. Objetivos: Resgatar a producdo escrita dos relatérios do Projeto de
Extensdo: Mentoring para estudantes de medicina da UEM de marco de 2008 a abril de 2010. Relato
de Experiéncia: Trata-se de um trabalho descritivo em que o instrumento utilizado para estudo foi a
producdo escrita dos relatérios dos mentores e da organizadora do projeto. Iniciado em marco de
2008, o projeto foi divulgado pelos alunos (dois de cada série) com vistas a adesdo de colegas. Por
meio de um sorteio, foram vinculados em média 12 alunos a mentor(a). A participacéo ndo foi obrigato-
ria. Participaram 14 docentes (voluntarios) e cinco profissionais (sugeridos pelos académicos).
Resultados: Dos 19 mentores que concordaram participar no projeto, dez atuaram, nem todos com a
mesma intensidade. Quanto aos grupos, a aderéncia foi inconstante e alguns alunos nunca participa-
ram de encontros. Algumas ocasifes ninguém compareceu. As dificuldades com adeséo se perpetua-
ram e era extensiva a mentores e alunos. Ao término, trés grupos mantinham coesas as propostas.
Além das discussdes geradas e experiéncias relatadas pelos académicos, outras atividades citadas
nos relatérios foram: filmes, leitura de textos nédo técnicos, depoimentos e participacdo de convidados.
Foi solicitado aos mentores que fizessem consideracdes sobre dificuldades, adesédo e continuidade.
Foram registradas: rediscutir a metodologia, intensificar participacdo dos mentores, implantar o
mentoring como disciplina optativa, oferecer certificado aos participantes, divulgar trabalhos cientificos
produzidos, ter liberdade na escolha do(a) mentor(a), horario padronizado, observar perfil do mentor(a)
e dar feedback do projeto. Conclusdo: E inegavel a potencialidade que este projeto apresentou.
Reaviva-lo poderd ampliar o cuidado oferecido ao académico, acrescentar espaco humanistico ao
curriculo além de proporcionar uma atividade relacional e reflexiva na graduacao.
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MODELOS DE APRENDIZAGEM DE MAQUINA NA PREDICAO DA TAXA DE MORTALIDADE POR
DOENGA ISQUEMICA CORONARIANA NO ESTADO DO PARANA

Autores: Pedro lora; Marcela Bergamini; Thiago Rocha; Jodo Ricardo N. Vissoci; Luciano de Andrade

Introducdo: Mesmo com o avanc¢o das tecnologias na area da Cardiologia nos ultimos 50 anos, a
mortalidade por Doenca Isquémica Coronariana (DIC) permanece alta em todo o mundo e vem
avancando rapidamente em paises em desenvolvimento como o Brasil. Objetivo: Desenvolver um
algoritmo de aprendizagem de maquina (Machine Learning) para predizer as taxas de mortalidade por
DIC nos 399 municipios do Parana para o ano de 2015. Método: Estudo descritivo, analitico e
ecoldgico utilizando indicadores sécio-econdmicos a partir do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Os dados sobre mortalidade, acesso e cobertura em salde foram obtidos junto ao
Sistema de Informacdes do banco de dados do Ministério da Salde. Foram criados indices de
acessibilidade a cardiologistas, a centros de hemodinamica e disponibilidade de ambulancias através
do software ArcGis10.5. Para a predicdo da mortalidade por DIC de 2015, foram calculadas médias dos
indices socioeconbmicos e da taxa de mortalidade do periodo de 2009 a 2014 e na sequéncia foram
selecionados algoritmos de diferentes modelos matematicos. Usando das variaveis correspondentes
para 2015, estimou-se a taxa de mortalidade predita. Resultados: A taxa de mortalidade espacialmen-
te suavizada observada em 2015 variou entre 22.5 a 172.5/100000 habitantes. Os algoritmos Random-
Forest™ (RF) e TreeBag (TB) foram capazes de predizer as taxas de mortalidade com Média Aritméti-
ca do Erro (MAE) entre observado e predito de 18.22 e 17.7 respectivamente. A Raiz Média do Erro
Padrdo (RMSE), funcdo matematica que da maior peso aos erros de predi¢cdo no célculo da média foi
de 22.54 e 22.8 respectivamente para cada modelo. Conclusdo: Métodos de aprendizagem de
maquina podem levar gestores publicos e pesquisadores da area da salde a uma melhor tomada de
decisbes baseadas na predicdo de taxas de mortalidades futuras, a fim acentuar prevencao e melhor
gerir 0s servi¢cos de salde e suas demandas.
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MODIFICACAO NOS NIVEIS DE INTERLEUCINA 6 E SENSAGCAO DE ZUMBIDO EM MULHER
IDOSA SUBMETIDA A ACUPUNTURA: ESTUDO DE CASO

Autores: Ana Carolina Marcotti Dias; Marcelo Y. Doi; Gléria de Moraes Marchiori; Sara Gabriele
Freitas; Glenda Ventura; Luciana Lozza de Moraes Marchiori

Apresentacdo do Caso: Com a aprovacado do estudo pelo comité de ética em pesquisa da instituicao,
a Paciente MTZ, sexo feminino, assinou o termo de consentimento livre e esclarecido e foi submetida a
uma avaliacdo inicial respondendo a anamnese e ao questionario Tinnitus Handicap Inventory (THI).
No mesmo dia foi realizada a coleta de sangue para analisar o nivel de interleucina 6. Apés a citada
coleta a paciente foi submetida ao tratamento com craniopuntura bilateral, com frequéncia de 10Hz e
tempo de aplicacdo de 20 minutos, na linha vestibulococlear. A intervencdo ocorreu por 5 semanas,
com frequéncia de duas vezes por semana. Ao término do programa de tratamento a paciente repetiu a
avaliacédo inicial e a coleta de sangue, com objetivo de verificar a melhora dos niveis de interleucina 6 e
zumbido apds a acupuntura, através deste estudo de caso experimental e longitudinal. Discussao: Ha
relatos de zumbido associado ao aumento da Interleucina 6 na literatura, tendo como patogénese mais
provavel, a erosdo Gssea localizada na céclea, resultando em alteracdes morfolégicas secundarias. A
acupuntura tem sido usada para tratar o zumbido, no entanto, a literatura cientifica ainda carece de
estudos que apoiem sua eficacia terapéutica. Existem também relatos da melhora dos niveis de
interleucina 6 apdés tratamento com acupuntura. Os resultados obtidos neste estudo de caso, concor-
dam com dados da literatura da area a respeito da efetividade de um programa de acupuntura como
procedimento terapéutico para minimizacdo do zumbido e com os relatos da melhora dos niveis de
interleucina 6 apds tratamento com acupuntura Comentarios Finais: A paciente apresentava niveis de
interleucina 6 iniciais de 2,1 pg/mle THI igual a 62 pontos, apés o tratamento, houve pequena
mudanca nos niveis de interleucina 6, com valores inferiores a 2,0 pg/ml e uma consideravel melhora
no THI, com resultado igual a 16 pontos. Devido a melhora dos niveis de interleucina 6 e do zumbido,
sugere-se que novos estudos devam ser efetuados, para que a elevacao dos niveis de interleucina 6
possa ser considerada no diagndstico diferencial do zumbido, uma vez que esta associacdo pode ser
importante tanto para fins diagnésticos como e de tratamento do zumbido. Apoio: FUNADESP/PIBIC-
CNPg.
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MONITORAMENTO DO CONTROLE INTERNO DE QUALIDADE NO LABORATORIO DE ANALISES
CLINICAS DO HUM

Autores: Solange Cardoso Martins; Angelita Polato; Daniela Dambroso Altafini; Silvia de Sousa Dantas
Alczuk; Elisabeth Eyko Aoki; Bruno Buranello Costa; Silvana Lorenzi Vizoni; Marcos Antonio Americo;
Mirian Nicéa Zarpellon; Cecilia Saori Mitsugui

Introducao: A confiabilidade do resultado de um exame laboratorial € um importante fator na determi-
nacdo de um diagndstico clinico preciso e seguro. O controle interno de qualidade (CIQ) realizado
dentro do Laboratério de Andlises Clinicas (LAC) é uma ferramenta eficaz no monitoramento do
processo analitico e a garantia de resultados fidedignos. O uso de um sistema informatizado que
propicie 0 acompanhamento continuo desse processo para que seja possivel, identificar problemas e
implantar acBes corretivas e preventivas, torna essa tarefa pratica e eficiente, além da economia de
tempo gasto por parte do profissional responsavel pela analise dos dados. Objetivo: Demonstrar a
utilizacdo do sistema de interfaceamento de amostras laboratoriais no monitoramento do CIQ nos
diferentes setores do Laboratério de Analises Clinicas do Hospital Universitario de Maringa (HUM) que
faz parte do Plano de Implantacdo da Garantia da Qualidade do LAC/HUM. Método: Foi utilizado o
sistema de interfaceamento de amostras laboratoriais Vinterface, o qual atendeu as necessidades do
LAC/HUM e desenvolveu o programa de monitoramento do CIQ. Esse programa permite avaliar
diariamente todos os diferentes parametros dos CIQ utilizados na rotina laboratorial automatizada nos
setores de bioquimica, coagulacdo, gasometria, hematologia, hormdnios, imunologia e vitaminas. O
programa tem como base o Grafico de Levey-Jennings, os dados possuem uma distribuicdo gaussiana
e seu comportamento é descrito pela média e desvio padrdo. Resultados: Os dados, lancados
automaticamente no programa em tempo real, permite a monitorizacdo diaria de maneira rapida e
confiavel. A utilizacdo de representacéo grafica facilita a visualizacdo do comportamento dos resultados
e a classificacdo do erro (sistematico ou aleatério), simplificando a analise das causas, possibilitando
precocemente a ado¢cdo de medidas corretivas. Observamos uma reducéo importante nas repeticdes
de exames para confirmacéo de resultados alterados ou discrepantes, bem como nas calibracées dos
testes ndo previstas que eram realizadas. Conclusao: A utilizacdo do monitoramento do CIQ através
do Vinterface contribuiu para a reducdo de custos dentro do LAC/HUM. Como parte do Plano de
Implantacdo da Garantia da Qualidade do LAC/HUM tem colaborado de maneira significativa na
obtencéo de resultados precisos e seguros, e que possibilita o atendimento laboratorial de qualidade
aos pacientes atendidos no Hospital Universitario Regional de Maringa.
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MULTIPLAS COMORBIDADES EM PACIENTE IDOSA, AGRAVADAS PELO CONTEXTO SOCIAL:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Paula Santana Hissamura; Patricia da Fonseca Acevedo; Bruna Calmezini Valdivieso, Julia
Wosch Brochonski; Murilo Dziecinny Ferreira, Maria Tereza Soares Rezende Lopes

Introducdo: A crescente importancia da atencéo basica e sua intima relacdo com o meio interferindo
no processo salde-doenca torna essa tematica de importante discussao. Este trabalho trata-se de um
relato de experiéncia sobre a realidade de uma UBS de Sarandi-PR e acompanhamento de paciente
idosa com mudltiplas comorbidades. Foram utilizadas como ferramentas metodol6gicas: visita domiciliar,
acompanhada pela Agente Comunitaria de Saude (ACS); avaliacdo do prontuario da paciente e
discussdo multiprofissional para elaboracdo de Projeto Terapéutico. Objetivos: Relatar a experiéncia
de atencdo a paciente portadora de doencas crbnicas no municipio de Sarandi-PR. Relato de
Experiéncia:Paciente, sexo feminino, 75 anos, enfermeira aposentada, reside na cidade de Sarandi-
PR e é portadora de hipertenséo, hipotireoidismo e obesidade. Identificamos como fatores de risco:
sobrepeso, idade avancada, condicbes econdmicas, ambiente familiar e vulnerabilidade social. A
paciente faz acompanhamento na UBS desde 2004. Nos anos de 2005, 2006, 2010, 2012, 2014, 2015
e 2016 nao ha registro de comparecimento a UBS devido a dificuldade de locomocéao - necessidade de
permanecer em casa cuidando do marido (com sequelas de um AVC e totalmente dependente dos
cuidados da esposa) e por ndo haver transporte disponivel. Visto que a paciente apresenta diversos
problemas de salde e ndo tem ao seu redor um ambiente social facilitador para resolucdo dos
mesmos, propusemos em reunido multidisciplinar solu¢ées como: maior frequéncia de visitas domicilia-
res com a presenca de médico (para dirimir a evasédo a UBS e para maior e melhor acompanhamento
da paciente); necessidade de aproximacéo e refor¢co da importancia do vinculo entre UBS e paciente;
realizagdo de uma busca ativa das ACS’s pelos filhos da paciente (ausentes no processo de cuidado
com os pais). Resultados: O fortalecimento do vinculo entre paciente e UBS (maior frequéncia de
visitas domiciliares) e acompanhamento de equipe multidisciplinar é fundamental - principalmente
nesse caso no qual ha dificuldades para paciente comparecer em consultas regulares na Unidade de
Saulde - para promover a qualidade do cuidado e garantir a adeséo ao tratamento. Ressaltamos o quéo
construtivo foram as trocas de experiéncias entre académicos e equipe de saulde. Conclusao: Os
conhecimentos adquiridos auxiliaram a tomada de conduta de outros casos discutidos durante reuniées
multidisciplinares. As ac¢des foram de grande contribui¢do para o crescimento da equipe.
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O “DESAFIO DA BALEIA AZUL” NA ADOLESCENCIA: RELATO DE CASO

Autores: Julia Natsumi Hashimoto; Lorena Vaz Meleiro Lopes; Gleice Fernanda Costa Pinto Gabriel;
Marcos Antonio da Silva Cristovam; Luisa Manfredin Vila; Vinicius Vedana

Apresentacdo do Caso: JPS, 16 anos, masculino, natural e residente em Cascavel (PR). Adolescente
levado a consulta pela mée ap6s a notificacdo do colégio a respeito da participacdo do estudante no
jogo “Baleia Azul”. O paciente possuia ideacdo suicida com plano concreto de acdo, tendo completado
43 dos 50 “desafios” do jogo. Apresentava-se trémulo, com multiplas escoriagdes em punho, humor
depressivo, desatencdo e bradilalia. Relatou insénia, anedonia, histéria de emagrecimento de 10 Kg
nos Ultimos dois meses e baixo rendimento escolar no periodo. Negava sexarca ou hamoro, tinha
divida quanto a orientacao sexual e referia uso de celular em redes sociais por mais de 8 horas ao dia.
Informou que avé materno cometeu suicidio aos 60 anos e relatou auséncia de figura paterna. Paciente
foi encaminhado a UPA onde iniciou tratamento psiquiatrico e esta em acompanhamento. Discusséo:
O suicidio € um fendmeno mundial responsavel por mais de 800 mil mortes anuais e 1,4% das mortes
mundiais. Além disso, de acordo com a Organizacao Mundial de Saude (OMS), é a segunda principal
causa de morte entre os jovens de 15 a 29 anos. O “Desafio da Baleia Azul”, citado no presente relato
de caso, foi criado em 2013 e consiste em 50 desafios que geram risco a salde (ex. automutilacéo,
privacdo de sono) no qual a Ultima tarefa consiste no suicidio. Apesar de a automutilacdo ser mais
frequente no sexo feminino, devido a sua relagdo com a depressdo, que também acomete mais
mulheres que homens, o caso demonstra o ocorrido em paciente do sexo masculino. Ademais, o
reconhecimento por parte dos profissionais de saude de sinais para a identificacdo dos jogadores é
ainda pequeno, visto que estudos realizados demonstraram que apenas 22% desses profissionais
tinham essa capacidade. Além disso, somente 1/8 dos adolescentes com comportamento autolesivo
chegam aos hospitais. Comentarios Finais: Este relato de caso visa demonstrar e alertar, com um
cenario atual, a necessidade do reconhecimento e preparo dos profissionais de salde para esse
fenbmeno que ganhou importantes repercussées, além da necessidade da comunicacdo entre escola e
familia e acdo rapida e conjunta para se evitar desfechos como o suicidio. Sendo assim, sinais que
podem ser percebidos sdo: aparecimento de novos cortes ou escoriagcdes no corpo, alteracdes no
padrdo de sono, assistir filmes de terror com maior frequéncia, aumento de medo e ansiedade e
mudancas bruscas de comportamento.
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OBSTRUCAO NASAL EM RN: ATRESIA COANAL E DACRIOCISTOCELE RELATO DE CASOS
Autores: Erica de Souza Pilan; Jodo Ricardo Zuin do Amaral; André Fanhani Lopes

Apresentacdo do Caso: (i) Paciente, RN, masculino, apresentou disfuncao respiratéria com dificulda-
de de progressdo da sonda em ambas as fossas nasais. Apés intubacdo, foi encaminhado a UTI
neonatal. Observado microtia bilateral com implantacdo baixa de pavilhdo auricular e atresia de
conduto auditivo bilateral. Realizada TC de ossos da face que confirmou atresia coanal éssea bilateral.
Feita correcdo endoscépica da atresia no nono dia de vida e confirmada Sindrome de Treacher
Collins; (ii) Paciente, RN, feminino, apresentou disfuncdo respiratéria por obstru¢cdo nasal (ON) nas
primeiras horas de vida, controlado com CPAP nasal. Solicitada TC de face e observado mucocele de
ducto nasolacrimal. Proposto tratamento conservador inicial, mas néo foi eficaz, sendo necessario
procedimento cirargico. Discussdo: RN sao respiradores nasais obrigatérios, por isso, a ON anatdmica
apesar de rara é importante causa de disfuncéo respiratéria neonatal. A ON pode resultar em cianose,
dificuldade respiratéria e de alimentacdo. Entre as principais causas anatdmicas estao: atresia coanal e
dacriocistocele. A atresia coanal é uma malformacdo congénita. Ocorre devido um desenvolvimento
falho entre a cavidade nasal posterior e nasofaringe. Possui incidéncia média de até 1:8.000, predomi-
na no sexo feminino, e unilateralmente (70%). O quadro clinico apresenta desconforto respiratorio,
obstrucédo respiratéria grave e cianose intermitente, com alivio ao choro. A gravidade clinica pode levar
o0 RN ao 6bito. A confirmacdo diagndstica preferencial é feita por tomografia computadorizada (TC)
com tratamento exclusivamente cirdrgico. A dacriocistocele € uma malformacéo congénita rara com
obstrucdo do canal nasolacrimal. A maioria dos casos ocorre de forma unilateral. Clinicamente
apresenta uma massa cantal medial ou nasal assintomatica, e complicacdes como epifora, dacriocisti-
te, celulite periorbitaria, sepse e obstrucdo nasal, mas raramente apresenta disfuncéo respiratéria. A
obstrucédo é sintomatica em 2-4% dos pacientes, com resolucao espontanea em até 95% dos casos. O
diagnéstico preferencial é feito através de TC. O tratamento pode ser conservador com massagem ou
cirurgia de correcdo. Comentarios Finais: A ON pode levar o RN a 6bito caso uma via aérea artificial
nao seja estabelecida rapidamente, por isso, é necesséario o diagnéstico precoce de ambas as
patologias e tratamento cirlrgico, quando necessario.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM HANSENIASE EM
QUATRO UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE MARINGA/PR

Autores: Moénica Shishido; Rosangela Ziggiotti Oliveira; Maria Bernadete Goncalves; Paula Kojina
Meneghetti; Paulo Henrigue Mai; Rafael Prizon Tronco

Introducdo: Segundo a Estratégia Global para Hanseniase 2016—-2020, o Brasil juntamente com a
Indonésia e india sdo responsaveis por 81% dos novos casos de hanseniase notificados mundialmen-
te. Segundo o Ministério da Saude, de 2012 a 2016, o Brasil apresentou uma taxa média de deteccéo
de 14,97caso0s/100.000 habitantes. Em 2017, o coeficiente do Parana foi de 5 casos/100.000 habitan-
tes e na 152 Regional de Saude (sede do municipio de Maringd) variou de 2,0 a 9,9/100.000 habitan-
tes. Objetivo: Identificar o perfil epidemiolégico e clinico de pacientes diagnosticados com hanseniase
em quatro Unidades Bésicas de Saude (UBS) no municipio de Maringd/PR. Método: Trata-se de um
estudo descritivo, retrospectivo de 1° de janeiro de 2010 a 31 de dezembro de 2016 que se baseou nas
notificacdes de hanseniase do SINAN (Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo), via
Secretaria Municipal de Saude de Maringd/PR. As quatro UBS estudadas sdo areas de atuacdo de
médicos residentes em Medicina de Familia e Comunidade (MFC) de uma Universidade Publica de
Maringa. Para avaliacdo clinica atual, os pesquisadores se capacitaram para padronizacao da visita
domiciliar e exame dermatoneurologico. Todos os entrevistados foram submetidos ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Resultados: Foram notificados 172 pacientes com
hanseniase no periodo em Maringa. Destes, 16 pertenciam as quatro UBS em estudo e 11 casos foram
localizados (cinco perdas). Quanto ao sexo, seis eram homens e cinco mulheres, com idade entre 25 e
70 anos no momento do diagndstico (média=47,6 anos). Predominaram individuos com ensino
fundamental incompleto (n=8). Quanto a classificacdo operacional foram diagnosticados cinco
paucibacilares e seis multibacilares. Sobre a forma clinica a maioria (seis) apresentava hanseniase
tuberculéide. Nenhum dos examinados apresentou lesdo em atividade ou grau 2 de incapacidade
(passada ou presente). Concluséo: Conhecer o perfil e reconhecer a presenca de uma doenca crénica
transmissivel na area de atuacao para os profissionais da atencdo basica é essencial para o controle
da doenca e essencial para o planejamento do cuidado.
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PERFIL DA RESISTENCIA DE Escherichia coli AO CIPROFLOXACINO E AO LEVOFLOXACINO
EM UROCULTURAS COLETADAS DE PACIENTES HOSPITALIZADOS NOS DIFERENTES
SETORES DE UM HOSPITAL ENSINO

Autores: Anderson Gusthavo dos Santos Mucenieks; Lucas Gabriel Gobeti Lopes; Carlos José Martins
Pena; Silvia Maria dos Santos Saalfeld; Aline Natdlia de Santi; Ribia Pazzetto; Celso Luiz Cardoso;
Maria Cristina Bronharo Tognim

Introducdo: Escherichia coli é o principal patégeno causador de Infec¢des do Trato Urinario (ITU) e
estudos recentes apontam incidéncia crescente de resisténcia deste microrganismo aos antimicrobia-
nos (ATM). Objetivo: Avaliar o perfil de resisténcia de E. coli ao ciprofloxacino (CIP) e ao levofloxacino
(LEV) nos diversos setores de um Hospital Ensino no noroeste do Parana. Método: Foi realizado um
estudo retrospectivo transversal no periodo de Janeiro de 2012 a Junho de 2018, a partir do banco de
dados do sistema automatizado BD-EpiCenter™, utilizando os registros de amostras de uroculturas
com isolados de E. coli. As amostras dos pacientes foram categorizadas em “pacientes internados”
(enfermarias de Clinica Cirlrgica, Clinica Médica, Ginecologia e Obstetricia, Pediatria e Unidade de
Terapia Intensiva Adulto) e “pacientes nao internados” (Ambulatério, Sisreg e Hemocentro). A concen-
tracdo inibitéria minima (CIM) dos isolados de E. coli para CIP e LEV foi obtida pelo sistema automati-
zado Phoenix BD™ e interpretada de acordo com os critérios estabelecidos pelo Clinical and Labora-
tory Standards Institute, sendo considerado resistente quando CIM = 4 para o CIP e CIM = 8 para o
LEV. Resultados: Durante o periodo analisado, foram totalizadas 1.029 uroculturas positivas para E.
coli. Entre as amostras dos “pacientes nao internados”, as porcentagens de isolados resistentes ao CIP
para os anos de 2012, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 e 2018 foram respectivamente 14,0%, 25,3%,
25,2%, 30,3%, 34,7%, 41,5% e 46,2%. Nas amostras dos “pacientes internados”, as resisténcias para
este farmaco, também entre 2012-2018, foram de 45,4%, 55,6%, 52,2%, 47,4%, 53,1%, 52,0% e 50%.
Para LEV a frequéncia de isolados resistentes entre os “pacientes nao internados” foi similar ao
verificado para CIP variando de 12,8% em 2012 a 46,2% em 2018. Entre os “pacientes internados” a
resisténcia para LEV foi maior, variando de 31,80% a 53%. Conclusdo: Com base no crescimento das
taxas de isolados resistentes, os “pacientes nado internados” apresentaram ITU por E. colicom um
padrdo de resisténcia crescente aos ATM avaliados. Para os “pacientes internados” este padrdo de
resisténcia manteve-se relativamente constante no mesmo periodo. Estes resultados alertam para a
necessidade de cada servico conhecer o perfil de resisténcia dos isolados aos ATM mais utilizados na
terapia empirica, de modo a nortear os protocolos terapéuticos e reduzir os custos de tratamento.
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PERFIL DAS CRIANGAS COM DIABETES MELLITUS TIPO 1 ATENDIDAS NO AMBULATORIO DE
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Autores: Vivian Marques Herrera; Adriana Beletato dos Santos Balancieri; Marcos Madeira de Lima;
Beatriz Barufatti Grisolia

Introducdo: Diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é uma doenca crbnica, autoimune, com destruicdo das
células beta pancreaticas e deficiéncia insulinica. No Brasil, a incidéncia aumenta cerca 3%/ano.
Considerando sua evolucdo, complicacfes e custos com tratamento, 0 DM1 tem uma grande relevan-
cia em saude publica. Objetivo: Tendo em vista os poucos dados sobre esta patologia na populacéo
pediatrica brasileira, este estudo objetivou caracterizar a populacdo de DM1 atendida em um hospital
universitario Método: Estudo transversal, realizado em outubro/2017 com pacientes DM1 do ambulaté-
rio de endocrinologia pediatrica de um hospital universitario. Foram analisados os dados de prontudrios
do ultimo atendimento destes pacientes. Para a coleta, utilizou-se um formuléario estruturado contendo
informacdes como idade e tempo de diagndstico, hemoglobina glicada (HbAlc) e tipo de tratamento.
Resultados: A amostra foi de 29 pacientes, sendo 18 (62,07%) sexo feminino. A média de idade ao
diagnéstico foi 6,41 anos (DP+3,46) e 51,72% abriram o quadro com cetoacidose, sendo 5,53 anos a
média de idade da cetoacidose. A média de idade dos pacientes no ambulatério é 9,69 anos (DP+3,49)
com média da HbAlc de 9,79% (DP+1,74), sendo que 44,82% estdo em puberdade. 68,9% utilizavam
analogo basal de insulina e 72,4% analogo rapido, com apenas um episddio de hipoglicemia grave.
Monitorizagao glicémica = 4x/dia em 79,31% dos pacientes, 48,27% eram acompanhados por
nutricionista e 34,48% realizavam atividade fisica regular = 3x/semana. 17,24% com lipodistrofia, mas
apenas um paciente com complicacdo - nefropatia. Conclusédo: A maioria dos pacientes abre o quadro
de DM1 com cetoacidose. Na amostra, a maioria utiliza analogos de insulina, com baixa incidéncia de
hipoglicemia grave e complicacdes, mas ainda estdo fora das metas terapéuticas. Varios sdo os
possiveis fatores para essa dificuldade de controle (aderéncia, dieta, puberdade), mas outros estudos
prospectivos sao necessarios para maiores esclarecimentos.
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PERFIL GASOMETRICO ARTERIAL X HEMOGRAMA: AS DOSAGENS DA HEMOGLOBINA SAO
EQUIVALENTES?

Autores: Daniela Dambroso Altafini; Luis Carlos da Silva; Silvio Reginaldo Garcia Lima; Cecilia Saori
Mitsugui; Mirian Nicea Zarpellon; Angelita Polato; Solange Cardoso Martins; Silvana Lorenzi Vizoni

Introducdo: A dosagem de hemoglobina pode ser considerada um exame de urgéncia em Vvarias
situacbes e é de suma importancia para algumas decisdes médicas como, por exemplo, transfusédo
sanguinea. A hemoglobina faz parte dos parametros do hemograma o qual devido ao desenvolvimento
técnico pode levar 1 hora ou mais para ser liberado. No exame perfil gasométrico arterial (PGA)
realizado pelo laboratério de andlises clinicas de um hospital escola do noroeste do Parana, consta em
seus parametros a dosagem de hemoglobina, a qual é considerada triagem nesse exame, sendo o
hemograma o método de referéncia para o fornecimento do resultado da hemoglobina. A PGA é de
liberagdo imediata levando no maximo 15 minutos para liberac@o do resultado. Objetivo: Verificar se a
dosagem de hemoglobina realizada no exame de PGA possui concordancia com a dosagem de
hemoglobina do hemograma. Método: Foi realizado um estudo retrospectivo com analise de 469
amostras que foram submetidas a realizacdo de PGA e hemograma concomitantemente no laboratério
de analises clinicas. As coletas foram realizadas ao mesmo tempo com heparina litica e EDTA
respectivamente. O equipamento utilizado para realizacdo do hemograma € o Analisador hematolégico
Sysmex XE-2100™e a PGA é realizada no equipamento ABL 800 Flex® Radiometer. Os valores das
hemoglobinas foram analisados no software Microsoft Excel® (2007) e Teste t-Student para amostras
independentes com intervalo de confianca de 95%. Resultados: A média da hemoglobina realizada no
hemograma foi de 10,30 g/dL e na PGA foi de 10,15 g/dL com DP de 2,32 e 2,39 respectivamente.
Estatisticamente os valores foram considerados iguais com p=1. Concluséo: Ndo houve diferenca
estatistica entre as dosagens de hemoglobina realizadas nos dois equipamentos, tanto no hemograma
quanto na PGA os resultados foram equivalentes. Portanto, a dosagem de hemoglobina liberada no
exame de PGA pode ser utilizada para ajudar nas decisbes clinicas com otimizacdo do tempo e ndo
somente como triagem.

ISSN: 2595-8445



Anais de Eventos Cientificos Organizados pelo Centro Académico de Medicina de Marin-

PERFIL TERAPEUTICO UTILIZADO EM HIPERTENSOS ATENDIDOS EM UM HOSPITAL PARTI-
CULAR DE SERGIPE

Autores: Elisandra de Carvalho Nascimento; Rinaldo Alves da Silva Rolim Junior; Amanda Santos
Meneses Barreto; Gabrielle Souza Silveira Teles; Rafael Castro Leal

Introducao: No Brasil, na Ultima década cresceu em 14,2% o nimero de pessoas que foram diagnosti-
cadas por hipertensdo, sendo as mulheres mais diagnosticadas. Existe uma tendéncia atual para a
introducdo mais precoce de terapéutica combinada de anti-hipertensivos como primeira medida
medicamentosa, sobretudo nos pacientes com hipertensdo em estagios 2 e 3 e para aqueles com
hipertenséo arterial estagio 1, mas com risco cardiovascular alto e muito alto. Além disso, para todos os
hipertensos é indicado medidas ndo farmacol6gicas como pratica de uma alimentacdo saudavel e de
atividade fisica. Objetivo: Analisar o perfil da terapéutica utilizada em pacientes hipertensos em um
hospital particular de Sergipe, bem como identificar as principais comorbidades encontradas nesse
grupo de pacientes. Método: Estudo descritivo, retrospectivo, através da analise de prontuarios de
pacientes atendidos durante o periodo de novembro de 2017 a marco de 2018 em um hospital
particular de Sergipe. Resultados: Foram analisados 277 prontuarios de pacientes com média de
idade de 71,8 anos, sendo 41,9% do sexo masculino e 58,1% do sexo feminino. O tratamento
farmacolégico mais utilizado para a hipertensao arterial sistémica (HAS) foi com diuréticos. As
principais comorbidades encontradas foram diabetes mellitus (53,4%), (39%) dislipidemia (39%), uso
de bebida alcodlica (18,7%), histérico de AVC ou AIT (26,3%) e tabagismo (2,5%). Concluséo: A
terapéutica mais efetiva é a prevencdo da HAS e demais comorbidades, como diabetes mellitus e
dislipidemia. Além disso, melhorar a adeséo terapéutica aos tratamentos ndo farmacolégicos como a
pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chaves: Comorbidades; Hipertensao; Terapéutica.
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PNEUMONIA ASSOCIADA A VENTILAGAO MECANICA EM IDOSOS

Autores: Franciele Rodrigues Simido Dias; Bruna Cristina Mendes dos Santos; Juliana Regina Destro;
José Paulo Raniere Cortez; Lucia Elaine Raniere Cortez

Introducdo: A pneumonia associada a ventilagcdo mecanica é definida como a infeccao nos pulmdes
que surge 48-72 horas ap6s intubacdo endotraqueal e instituicdo da ventilagdo mecanica invasiva. E
uma das pneumonias nosocomiais mais frequentes em pacientes hospitalizados, principalmente
naqueles admitidos nas unidades de terapia intensiva. Por ser uma complicacdo frequente, necessita
de especial atencdo devido ao grande risco de mortalidade. Objetivo: Verificar a ocorréncia de
pneumonia associada a ventilacdo mecéanica em idosos na Unidade de Terapia Intensiva de um
hospital de Maringa-Pr e elencar as principais caracteristicas que envolvem tais pacientes. Método: Os
dados foram coletados das fichas de notificacdo de controle de infeccdo hospitalar, dando-se enfoque
nas caracteristicas de sexo, idade e principais causas que levaram a intubacdo e ao quadro de
pneumonia associado a ventilacdo. As informac@es coletadas foram armazenadas em planilha do Excel
2010, e analisadas de forma descritiva e comparativa, através do uso de tabelas contendo as respecti-
vas variaveis. Resultados: No periodo de Janeiro e Dezembro de 2016, um total de 102 pacientes com
mais de 60 anos desenvolveram pneumonia associada a ventilagdo mecénica, dos quais 56 eram do
sexo masculino e 46 do sexo feminino. De todos os 55 diagndsticos identificados, os que tiveram maior
frequéncia foram o acidente vascular encefalico (11 casos), o infarto agudo do miocardio (07 casos) e a
insuficiéncia cardiaca congestiva (05 casos). O tempo de internacdo médio foi de 20 dias, com periodo
decorrido até a instalacdo da ventilacdo mecanica de aproximadamente 03 dias. J4 0 tempo em que 0s
pacientes ficaram submetidos & ventilacdo mecanica variou de 01 a 57 dias. Conclus&o: E imprescin-
divel o conhecimento sobre as principais caracteristicas dos pacientes idosos que desenvolveram
pneumonia associada a ventilagdo mecanica, jA que essa complicacdo leva a um longo periodo de
permanéncia desses individuos internados, o que além de gerar agravos a sua condicdo de saude, traz
também grandes custos ao sistema de saude, sendo essencial a instituicdo de uma melhor assisténcia
terapéutica e preventiva, diminuindo o tempo de internacdo e o risco de morte.
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POLIFARMACIA: DESAFIOS PARA IDOSOS

Autores: Veridiana Catelan Mainardes; Flavia Cristina Busch Boregas; Sandra Cristina Catelan-
Mainardes; Rute Grossi-Milani

Introducdo: O envelhecimento da populacdo representa um dos principais fendbmenos demograficos e
sociais da sociedade contemporénea, sendo um processo natural e repleto de mudancas complexas.
Ha estimativa para 2030 que os idosos representarédo, aproximadamente, 19% da populacéo brasileira.
A literatura médica ressalta que o envelhecer predispde ao uso de medicamentos prescritos e nao
prescritos, e ainda o uso da polifarmacia, considerado como o uso de cinco ou mais medicamentos ao
mesmo tempo em um curto periodo de tempo em uma semana ou quando ha o uso desnecessério de
pelo menos um medicamento. A prescricao para idosos deve considerar peculiaridades da farmacoci-
nética, farmacodindmica e riscos de interacdo medicamentosa. Objetivo: Identificar a presenca de
polifarmacia no idoso institucionalizado. Método: O estudo caracteriza-se como descritivo com
abordagem quantitativa desenvolvido em uma instituicao de acolhimento a idosos de longa permanén-
cia (ILP), localizada no municipio de Maringa, no norte do Parana — Brasil. O delineamento amostral foi
homogéneo, ndo aleatério, composto por 30 idosos, ambos os sexos. A coleta de dados deu-se por
meio de consulta a prontuarios, enfocando o uso de medicamentos pelos residentes. Resultados: Foi
feita uma analise referente a distribuicdo dos idosos de acordo com o nimero de medicamentos
utilizados, na qual observou-se que a maioria esta exposta a polifarmacoterapia (53,2%), sendo que
apenas dois idosos ndo faziam uso de medicamentos (6,6%). Destaca-se que 93,4% faziam uso de ao
menos um medicamento e que 0 niumero maximo de medicamentos consumido diariamente por um
idoso desta ILP foi 11. Desta forma, observa-se que este é um problema importante no atendimento ao
idoso institucionalizado, uma vez que esta populacdo se mostra vulneravel, por apresentar muitas
doencas limitantes, fragilidade, baixa funcionalidade e vinculos familiares rompidos. Vale ressaltar que
as classes medicamentosas mais utilizadas foram referentes ao sistema cardiovascular (41,7%),
sistema nervoso (21,8%) e sistema musculo esquelético (15,4%). Conclusado: H& prevaléncia do uso
de medicamentos na forma de polifarmacia, sendo relevante o reconhecimento do perfil de utilizacédo
de medicamentos por idosos nas ILPs, para que seja possivel o delineamento de estratégias de
prescri¢do racional de farmacos a esse segmento etario, a fim de promover uma melhora na qualidade
de vida e minimizar o impacto das reac¢des farmacoldgicas adversas e interacdes.
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PRATICAS EDUCATIVAS COM AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE NA ATENCAO PRIMARIA
Autores: Thiago Lourenco de Albuquerque; Rafaella Bertotti de Melo; Raquel Cristina Luis Mincoff

Introducdo: As praticas educativas ancoram-se na Educac¢do Popular em Saudde, instituidas pela
Politica Nacional de Educacéo Permanente em Salde. Objetivam a resolutividade nas a¢des de saude,
baseando-se no dialogo, onde hé reflexdes sobre acdes de prevengdo e promoc¢édo da saude, envol-
vendo a participagdo do médico e a equipe de saude, tendo como mediador, 0 agente comunitario de
salde (ACS) na relacdo comunitaria. O envelhecimento populacional, aumentou a prevaléncia de
doencas cronicas, como a Doenca de Alzheimer (DA), tornando necessario criar estratégias eficientes
gque possibilitem a assisténcia & saude destes. Objetivo: Analisar a percep¢do dos ACS sobre a DA
apos a realizacdo de atividades educativas. Método: Estudo com abordagem qualitativa, delineado
pela pesquisa-agdo, realizado com quatro ACS vinculados a uma Unidade Bésica de Saiude em um
municipio do Norte do Parand. A coleta de dados ocorreu entre setembro a outubro de 2016, a partir da
realizacdo de dois grupos focais e uma capacitacdo no formato de préatica educativa com uso de
videos, cartilha e aula expositiva, cujas falas foram transcritas, organizadas em corpus textuais para
andlise lexical com apoio do software IRaMuTeQ®, e geradas em forma de nuvem de palavras e
andlise de similitude. Atendeu-se aos preceitos éticos da Resolugcdo 466/12 do CNS, sob parecer
n°1.651.622. Resultados: A dificuldade vivenciada pelas ACS foi a falta de capacitacdo em identificar
os idosos com DA na comunidade. A compreensao da DA foi pautada em experiéncias familiares. Apos
as atividades educativas, as ACS mostraram-se informadas e seguras quanto a abordagem e manejo
da pessoa demente, assim como 0s aspectos que envolvem a abordagem familiar. Compreenderam a
necessidade de aprofundar o conhecimento sobre a doenca e como transmitir as informacdes a
comunidade, valendo-se de explicacdes simples e linguagem néo-cientifica. O papel do médico nesse
processo é fundamental para integrar a equipe de salde e proporcionar cuidados resolutivos e
longitudinais, inerentes aos principios do SUS. Conclusé&o: O cuidado do idoso com DA envolve os
setores e equipe de saude de forma integrada, tendo os ACS vinculo direto com tal populacao. Praticas
educativas em saulde sdo ferramentas potencializadoras na capacitacéo profissional frente as diversas
formas de assisténcia a saude. Para ampliar as acdes de prevengdo e promocao da saude, € preciso
fortalecer a educacao permanente em saude, no sentido de capacitar estes profissionais.
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PREVALENCIA DE ATENDIMENTOS NAO EMERGENCIAIS/URGENCIAIS EM PRONTO-SOCORRO
DE UNIDADE HOSPITALAR DE NIVEL TERCIARIO DO NOROESTE DO PARANA

Autores: Daniel Lopes Aires; Bruno César Gomes Buranello; Sergio Ricardo Lopes de Oliveira

Introducdo: Nas Ultimas décadas, por fatores diversos, tem-se observado grande aumento na
demanda de servicos de atendimento as urgéncias e emergéncias, 0s quais exigem grande incremento
de tecnologias diversas de suporte ao sistema, além de superlotacdo nesses servicos. Na triagem
hospitalar, utiliza-se o ordenamento estratificado na forma de, no minimo, quatro cores para classificar
os agravos: vermelho, amarelo, verde e azul. Objetivo: avaliar o percentual de atendimentos néo
emergenciais/urgenciais (triagem verde e azul), na unidade de pronto atendimento (PA) de um hospital
de nivel terciario, comparados aqueles classificados como emergenciais/urgenciais (vermelho e
amarelo) no ano de 2017, entre todas as clinicas e especificamente na pediatria. Método: Estudo
observacional, de carater transversal, pela obtencdo do nimero de atendimentos ndo-emergenciais e
urgenciais no ano de 2017 no PA de um hospital de nivel terciario, pela obtencdo de dados retrospecti-
vos de prontuarios. Resultados: No ano de 2017 foram atendidos 56.543 pacientes no PA do hospital
analisado. Destes, 28% dos casos foram emergenciais/urgenciais (1086 fichas vermelhas, 57 laranjas
e 14931 amarelas) e 60,5% ndo-emergenciais/urgenciais (28941verdes, 4623 azuis e 647 sem
prioridade). Levando-se em conta apenas casos triados, foram 31,9% de casos emergenci-
ais/urgenciais e 68% de casos tidos como ndo emergenciais/urgenciais - 11,06% dos casos nhao
tiveram triagem informada. Em relacdo ao PA pediatrico, deram entrada 4803 criancas, das quais 30%
foram triadas como emergenciais/urgenciais (104 fichas vermelhas, 6 laranjas e 1335 amarelas) e 58%
como ndo emergenciais/urgenciais (2409 verdes, 311 azuis e 65 sem prioridade). Considerando-se
apenas as triagens, 34% foram emergéncias/urgéncias (1445 casos) e 66% nao-
emergéncias/urgéncias (2785 pacientes) - 11.9% (573 casos) nao tiveram triagem realizada. Conclu-
sdo: Observa-se a grande prevaléncia de atendimentos ndo emergenciais/urgenciais no pronto socorro
como um todo. Tal fato ratifica a necessidade de politicas publicas de conscientizacdo da populagéo
acerca da correta busca por atendimento nas diversas esferas do SUS (UBS, UPA e hospitais de maior
porte) de modo a reduzir o fluxo de casos simples para servicos mais complexos, 0 que, por certo,
implicar4 no melhor atendimento a populagéo.
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PREVALENCIA DE HIPOVITAMINOSE D EM UMA POPULACAO ATENDIDA EM UM HOSPITAL
ENSINO NO NOROESTE DO PARANA

Autores: Silvana Lorenzi Vizoni; Marinés Gomes Pereira; Mirian Candido Abreu; Marcia Regiane
Pedra; Elisabeth Eyko Aoki; Silvia de Sousa Dantas Alczuk; Daniela Dambroso Altafini; Solange
Cardoso Martins; Angelita Polato

Introducdo: A hipovitaminose D possui alta prevaléncia podendo acometer até 90% dos individuos de
acordo com a populacéo estudada, constituindo um problema de salde publica em todo o mundo. Esta
condicao causada pela deficiéncia da vitamina D se estabelece gradualmente, com hipocalcemia leve e
hiperparatireoidismo reacional, podendo evoluir para uma perda éssea, que ocasiona risco aumentado
de fraturas em adultos e raquitismo em criancas. Fatores de risco para hipovitaminose D incluem: idade
acima de 60 anos; sexo feminino; baixa latitude; temporada de inverno; pigmentacdo da pele mais
escura; fatores que determinam a exposicdo a luz solar, habitos dietéticos; e politicas nacionais de
fortificacdo de vitamina D. O padrdo-ouro para o diagndstico de hipovitaminose D é a dosagem de 25-
hidroxivitamina D (25 (OH) D) no soro. Quando sua presenca é observada, a terapéutica recomenda-
da é a reposicao oral de vitamina D. O diagnéstico diferencial da deficiéncia da vitamina D é de suma
importancia, visto que embora apresente alta morbidade, sua correcdo é facil, barata e melhora as
condicdes de vida da populacéo. Objetivo: Determinar a prevaléncia da hipovitaminose D em amostras
coletadas em um laboratério de analises clinicas em um hospital ensino no noroeste do Para-
na. Método: Foi realizado um estudo retrospectivo de 1590 amostras para dosagens de 25 (OH) D,
coletadas no periodo de novembro/2016 a agosto/2018, em um laboratério de analises clinicas de um
hospital ensino. Os testes foram realizados pelo equipamento Vitros ECi - OrthoClini-
cal®. Resultados: Das 1590 amostras analisadas 83% pertenciam ao sexo feminino e 17% ao sexo
masculino, houve predominio nas idades entre 18 a 50 anos. O valor médio para o grupo de até 30
ng/mL foi de 22,21 ng/mL, sem diferenca significativa entre os géneros e 65,87% das dosagens
encontravam-se inferiores a 30 ng/mL (Valor de referéncia: 30 a 60 ng/mL grupo de risco). Em todas as
faixas etarias mais de 50% das dosagens estavam em uma concentracdo abaixo de 30 ng/mL, sendo
observada uma tendéncia a hipovitaminose D durante os periodos de menor incidéncia so-
lar. Concluséo: Esse estudo demonstrou uma alta prevaléncia de hipovitaminose D na populacdo
estudada. Mais estudos podem contribuir para o entendimento do status da vitamina D no Brasil.

Palavras chave: Prevaléncia; Vitamina D, 25 (OH) D.
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PREVALENCIA DE MALFORMAGOES DO SISTEMA NERVOSO CENTRAL EM NEONATOS
SINDROMICOS NASCIDOS NA REGIAO DE LONDRINA

Autores: Nayara Roberta Barbosa do Nascimento; Ana Luisa Mantovani Resende; Ligia Silvana Lopes
Ferrari; Maria José Sparca Salles

Introducdo: As malformacdes congénitas sdo alteracbes morfol6gicas, estruturais e funcionais que
ocorrem durante o periodo gestacional e implicam em maior morbimortalidade do neonato, sendo a
segunda maior causa de mortalidade infantil no Brasil. As malformacdes que acometem o Sistema
Nervoso Central (SNC) representam cerca de (13-21%) de todos os defeitos congénitos, mas esses
dados podem variar conforme a regido e o periodo que foi realizado o estudo. Objetivo: Determinar a
prevaléncia de malforma¢cdes congénitas que acometem o Sistema Nervoso Central, em neonatos
malformados nascidos na regido de Londrina. Método: Estudo multicéntrico envolvendo trés locais que
fazem atendimento de neonatos com necessidades especiais, com dados coletados de janeiro de 2013
a agosto de 2018. Por meio de um questionario e analise de prontuarios foram selecionados os
neonatos sindrémicos. Resultados: Identificou-se 310 recém nascidos com malformacdo congénita.
Destes 34 (10,96%) de casos de malformacdo do SNC. Sendo: (25,64%) com Microcefalia, seguidos
de (17,94%) Hidrocefalia, (15,38%) Mielomeningocele, (10,30%) de Sindrome de Dandy Walker,
(7,70%) Ventriculomegalia, (5,12%) Holoprosencefalia, (5,12%) Sindrome de Arnold Chiari, (2,56%)
Encefalocele Occipital, (2,56%) Cisto Aracnoide, (2,56%) Atrofia Cortical Bifrontal, (2,56%) Anencefalia
e (2,56%) Esquizencefalia. Concluséo: Esses achados podem estar relacionados a fatores sociode-
mograficos dessa populacdo e associados as variaveis maternas. As malformacdes do SNC, apresen-
tam impacto epidemiolégico e preconizam, como politica publica de saude, o uso do acido félico
durante o inicio da gestacdo, como prevencao de malformacdes do tubo neural. Este estudo torna-se
necessario para avaliar a efetividade da adocéo desta estratégia.
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PREVALENCIA DO USO DE MIDIAS ELETRONICAS EM ESCOLARES DO 1° AO 5° ANO

Autores: Angelo Goncalves de Quadros; Julia Natsumi Hashimoto; Joyce Anielle de Souza; Dhiego
Sgarbosa Tomin; Gustavo Jorge Maftum; Marcos Antonio da Silva Cristovam; Lorena Vaz Meleiro
Lopes; Luisa Manfredin Vila; Suzane Misako Ueda; Vinicius Vedana

Introducéo: E inegavel que as midias eletrénicas, atualmente, estdo amplamente disseminadas. Uma
pesquisa realizada com 3068 familias brasileiras demonstrou que 80% da populacdo pediatrica é
usuaria de internet, tendo o telefone celular como principal dispositivo (83%). Desse modo, criancas e
adolescentes estdo crescendo em ambientes saturados de aparatos tecnoldgicos. Apesar do conheci-
mento a respeito dos impactos da tecnologia sobre o desenvolvimento de criancas ainda ser limitado,
sabe-se que o uso excessivo de midias eletrbnicas esta associado a efeitos negativos como uma maior
incidéncia de obesidade e depressdo, além do prejuizo da saude do sono, atencao e aprendizado.
Baseado nisto, o presente trabalho buscou realizar uma andlise epidemiolégica do uso de midias
eletrbnicas por escolares de Cascavel-PR. Objetivo: Realizar uma analise epidemioldégica em
escolares do 1° ao 5° ano de cinco escolas municipais de Cascavel. Método: Aplicacao de questiona-
rios, elaborado por médico pediatra, membro da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), aos pais ou
responsaveis de escolares do 1° ao 5° ano. Apds a coleta de dados, os dados obtidos foram organiza-
dos em planilhas do software Microsoft Office Excel 2013® e analisados estatisticamente. Resultados:
Foram analisados 50 questionarios, os quais revelaram que 48 alunos (96%) apresentaram pelo menos
um dos sinais de alerta para o uso excessivo de midias eletrénicas. O sinal mais frequente foi 0 uso
acima de uma hora por dia: 33 criancas (66%); seguido de horario inadequado (apods as 19 horas ou
antes de dormir): 29 (58%); e local inadequado (quarto ou cozinha): 28 (56%). Além disso, 19 pais
(38%) alegaram que seus filhos ja tiveram pelo menos um sintoma fisico ou psicoemocional (irritabili-
dade, impulsividade, ansiedade) relacionado ao uso dos dispositivos. Conclusao: Evidenciou-se
consideravel parcela de escolares com uso excessivo de midias eletrdnicas, especialmente no que
tange ao uso em locais e horérios inadequados e com duracéo excessiva, além de manifestacdes de
sintomas psiquicos. Nesse enfoque, revelou-se necessdria a acdo conjunta de pais, educadores e
pediatras a fim de promover o uso benéfico das midias eletrénicas. Para tanto, campanhas contendo
as recomendacdes preconizadas pela SBP, assim como mais estudos a respeito da tematica demons-
tram-se formas de compreender e melhorar as perspectivas a respeito do uso das midias eletrénicas
pela populacao pediatrica.
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PROJETO CHECK UP - DIA DE CUIDAR DA SAUDE: AUXILIANDO PARA UM ENVELHECIMENTO
SAUDAVEL E COM QUALIDADE

Autores: Renata Zacanini Milani; Beatriz Hiromi Ishikawa; Beatriz Medeiros Gurgel; Henrique Hoichi
Borim; Matheus Salles; Paloma Herranz de Souza

Introducgéo: A equipe multiprofissional deve estimular a capacidade funcional do idoso, por meio de
promocédo a saude, para que este tenha um envelhecimento com autonomia e independénciat,2. A
promocéo a saude pode e deve ser voltada a educagdo em saude, como ferramenta de intervencao
pedagogica que gere conhecimento para melhor qualidade de vidal. Assim, grupos educativos
aumentam o vinculo e confianga entre idosos e profissionais da salude, a partir da troca de informacdes
e experiéncias?. Objetivos: Relatar a experiéncia de uma campanha sobre preveng¢édo e promocao a
salde para uma populacdo idosa da cidade de Maring4d-PR. Relato de Experiéncia: Pensando na
necessidade de gerar maior vinculo entre idosos e profissionais de salde locais, surgiu a campanha
“Projeto Check Up — Dia de Cuidar da Saude”, que ocorreu na manha do dia 25/02/2018, em uma
associagdo cultural da cidade. Coordenado por académicos da International Federation of Medical
Students’ Associations of Brazil (IFMSA Brazil), os voluntarios foram divididos em grupos de acordo
com a especialidade. No dia da a¢&o, os académicos, com auxilio dos médicos, ficaram responsaveis
por orientar as pessoas em seus stands. Nao foram realizadas consultas, exames fisicos gerais,
informacdes sobre precos de procedimento ou prescricdo de medicamentos. As informagdes foram
passadas de forma expositiva, deixando espaco para duvidas. Resultados: Participaram 87 académi-
cos, 53 profissionais da saude e outros voluntarios. Cerca de 370 visitantes passaram pelos 22 stands
das especialidades médicas e outras 5 de areas multicéntricas. Como esperado, constatamos que a
populacdo conseguiu de maneira eficaz adquirir conhecimentos referentes a cada stand, como por
exemplo, qual especialidade recorrer em determinadas queixas e como participar ativamente no
processo de cuidado da propria salde. Por sua vez, os académicos tiveram oportunidade de aprimorar
suas habilidades e de passar por um networking com os profissionais presentes. Concluséo: Perce-
bemos que os idosos tém muitas dividas sobre assuntos basicos da saude: se deveriam tomar certas
vacinas, quando procurar determinadas especialidades, sintomas e sinais principais de doencas
comuns e de maior aten¢éo, entre outras. Tendo em vista a falta de informag@es relacionados a saude
na terceira idade, além da efetividade que presenciamos em um evento como esse, torna-se necessa-
rio a realizagdo de mais campanhas locais voltadas a tal populacgéo.
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RELATO DE CASO DE TRATAMENTO DE FERIDA, COM PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP)

Autores: Elisabete Mitiko Kobayashi; Hellen Chagas; Jessica Silva Gongora; Vivian Marques Herrera;
Vinicius Simon Tomazini; Lucas Medeiros

Apresentacdo do Caso: JB, sexo masculino, diabético, com vasculopatia periférica grave, submetido
a amputacao de MIE, apresenta Ulceras em face anterior de perna direita (PD) ha pelo menos 6 meses.
Apresentou diversas internacdes devido dor importante em PD, submetido a sessGes de camara
hiperbarica, desbridamento local e uso tépico de diversas substancias na tentativa de cicatrizacdo sem
melhora do quadro. Devido a dor intensa (9/10) e ndo melhora das lesdes, foi indicada a amputacao da
PD. Recomendou-se entdo o curativo com PRP local, semanalmente, antes da possibilidade de
amputacao. Apos o segundo curativo, o paciente relatou extincédo da dor local (0/10), sendo dispensada
a analgesia potente usada até entéo. A Ulcera cicatrizou em 60 dias. Discussao: Feridas cronicas sédo
aguelas que nao cicatrizam espontaneamente em 3 meses e que, frequentemente, apresentam como
complicacéo infeccbes, podendo ser complexas, sobretudo quando associadas a patologias sistémicas
que prejudicam o processo cicatricial. Usualmente estdo associadas a comorbidades, como vasculopa-
tias, desnutricdo, diabetes mellitus, neuropatias, etc. Os tratamentos tradicionais disponiveis por vezes
nao tém resultado eficaz e adequado. Desde curativos simples com soro fisiolégico, uso de substancias
que auxiliam e promovem a cicatrizacdo (papaina, hidrocoléides, aclcar, carvdo ativado) até a
estimulacdo por camara hiperbarica ou ozonioterapia, que tendem a apresentar bons resultados,
podem ter indice de inefetividade, o que se deve, muitas vezes, a auséncia de Fatores de Crescimento
(FCs). O PRP atua nesse aspecto, visto sua capacidade de liberacdo de FCs, como FC Derivado de
Plaguetas, Fator de Transformacdo do Crescimento, FC Endotelial Vascular, FC Semelhante a
Insulina, e propriedades miogénicas e quimiotaticas. A partir da degranulacdo de gréanu-
los a plaquetarios, os FCs liberados pelo PRP auxiliam a cicatrizacdo ao atrair células néo diferencia-
das para a matriz recém-formada e estimular sua divisao celular, e ao modular a liberacdo de citocinas,
limitando o processo inflamatério, enquanto mantém atividade antimicrobiana contra agentes como E.
colie S. aureus, incluindo meticilina resistente. Comentarios Finais: Métodos tradicionais utilizados
em lesBes nem sempre atingem o resultado desejado. Com o relato deste caso, tem-se a intencao de
demonstrar uma alternativa terapéutica aos casos de feridas cronicas que ndo apresentam melhora
com os tratamentos tradicionais.
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RELATO DE CASO: ERITEMA NODOSO POS VACINAL
Autores: Carla Liz Crekoni Berti; Luiz Fernando de Oliveira Junior; Fernanda Maria Borghi

Apresentacdo do caso: Paciente do sexo masculino, 26 anos, apresentou furiinculos em dorso e,
seguidamente, lesGes eritematosas nodulares e dolorosas em MMII, 5 dias apds ter recebido vacinas
contra hepatite B, febre amarela e a dT. O quadro foi acompanhado de dor articular significativa,
edema de punhos e cotovelo esquerdo, manchas eritematosas e pruriginosas em abdome e febre de
39°C. Ao exame fisico apresentou-se hipocorado, com lesdo eritematosa com calor em face anterior de
Mi esquerdo, sem nodulacao. Descamacdo  discreta em dorso e pustulas
escassas. Squeeze test negativo. No pronto socorro foi prescrito ibuprofeno, fexofenadina, dipirona e
prednisolona. Em consultas posteriores, 0 paciente apresentou-se sem queixas e com leséo eritemato-
escamosa em punho direito, apds ter tomado segunda dose da hepatite B e Triplice Viral, necessarias
para realizar uma viagem. Foi prescrito meloxicam como sintomatico para dor
articular. Outros diagnosticos foram excluidos por exames fisico e laboratoriais e a causa foi definida
como Eritema Nodoso (EN) pos-vacinal. Discusséo:
EN é uma doenca que cursa com erupcdo cutanea nodular, dolorosa, resultante de uma reacao
inflamatéria do tecido subcutaneo subjacente acometendo principalmente face extensora dos membros
inferiores. A patogénese do EN é desconhecida, mas esta é representada por uma forma de hipersen-
sibilidade mediada por células e desencadeada a partir da interacdo exacerbada entre o0 mecanismo
imune e fatores desencadeantes, tais como agentes infecciosos, medicacdes e doencas malignas. O
caso em questdo, apresenta quadro clinico classico da doenca e forte correlacdo a vacina pela
proximidade temporal do aparecimento dos sintomas com a administracdo e a auséncia de comorbida-
des comumente associadas ao EN como tuberculose, estreptococcias, doenca de Crohn e ITUs. Na
literatura encontramos outros 2 casos relatados com quadro clinico proximo e ambos evidenciam o
desenvolvimento do EN apés administracdo das vacinas contra hepatite B, um deles com a vacina
Engerix B, utilizada no Brasil. Algumas nuances foram observadas em relacéo a outros relatos, como o
tempo de duracdo da artralgia pds desaparecimento da lesdes eritematosas. Enquanto nosso paciente
ja ndo relatava mais artralgia apdés 2 semanas, um caso relatado levou ainda 6 semanas para o
desaparecimento dela. Comentéarios Finais:
O paciente evolui para resolucdo completa do quadro eritematoso e foi orientado sobre os sinais de
alerta para novos episodios de Eritema Nodoso pés-vacinal.
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RELATO DE EXPERIENCIA: A IMPORTANCIA DA MULTIDISCIPLINARIDADE PARA OS ACADE-
MICOS DA AREA DA SAUDE

Autores: Juliana Crivoi Fiori; Rafael Castro Leal; Thaiane Beatriz Sgrignoli Iranzo; Rafaela Malavazzi
Rodrigues; José Antonio Assis Zerbetto Filho; Beatriz Medeiros Gurgel

Introducao: Ha dificuldade, durante a graduagéo, de se estabelecer vinculos com as diversas areas da
salde, que se somam no atendimento integral ao paciente. Por isso, acreditamos que uma Liga
Académica (LA) multidisciplinar € uma oportunidade de se iniciar a integracdo do trabalho e ampliar a
visdo do estudante sobre a importancia de cada éarea, a fim incrementar o cuidado ao paciente.
Objetivos: Avaliar a importancia da LA para formacgéo dos estudantes numa abordagem interprofissio-
nal e multidisciplinar. Relato de Experiéncia: O contato entre estudantes de diversos campos da area
da salde é limitado durante a graduacdo. Nesse sentido, a Liga Académica Multidisciplinar de
Cuidados Paliativos (LAMCUP) iniciou suas atividades em 2018 com o intuito de aproximar esses
campos e criar vinculos entre os académicos da area. A LAMCUP conta com a participagcdo de
estudantes dos cursos de medicina, odontologia, enfermagem, psicologia, nutricéo e direito. Somado a
isso, as suas atividades de ensino, que acontecem a cada 3 semanas, também s&o ministradas por
profissionais de diversas formacdes, capacitados na &rea. Resultados: A comunicacdo estabelecida
entre diferentes cursos € fundamental para a aprendizagem sobre Cuidado Paliativo (CP), ja que a
multidisciplinaridade € indispensavel no tratamento e acompanhamento paciente. Ela permite que haja
contribuicdo de varias percepcdes diferentes, possibilitando a troca de experiéncias e gerando um
fortalecimento na equipe multidisciplinar, contribuindo diretamente na futura pratica clinica. Diante das
aulas ministradas por diferentes profissionais da area da saude, conseguimos observar sob multiplas
perspectivas a realidade de um paciente em CP e, a partir de entdo, compreender melhor o significado
do cuidado nas véarias dimensdes (social, espiritual, familiar, fisico e emocional). Conseguimos
entender que o cuidado com um paciente, principalmente em doenca grave, também se estende para a
sua familia. Dessa forma, é imprescindivel que haja comunicagéo efetiva entre cuidadores das diversas
areas para que estes possam tomar condutas semelhantes e seguir com melhor acompanhamento ao
doente. Conclusdo: Ao entender a indispensabilidade de um trabalho multiprofissional para a
realizacdo dos cuidados paliativos, a LAMCUP oportuniza que o contato entre diferentes areas de
graduacéo ocorra precocemente, possibilitando desde a graduagdo complementariedade de conheci-
mentos, visando o tratamento holistico dos pacientes.
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RELATO DE EXPERIENCIA: ABORDAGEM EXTRACURRICULAR SOBRE CUIDADOS PALIATI-
VOS NA GRADUAGAO

Autores: Beatriz Medeiros Gurgel; Débora Mariane Maia Guerra Bagon; Isabela Tofalini Silva; Isabella
Carneiro Pires; Lara Yumi Medeiros Watanabe; Luana Cristina Pinheiro da Silva

Introducdo: Cuidados Paliativos (CP) consistem na assisténcia plena ao paciente quando a doenca
néo oferece condi¢des de cura. Apesar de 0 assunto estar ganhando evidéncia nos ultimos anos, ainda
€ pouco abordado durante a graduacao pelos cursos da area da salde. Diante disso, faz-se fundamen-
tal um suporte extracurricular, a fim de que os alunos possam compreender a relevancia dessa
temética e sua contribuicdo para a pratica clinica. Objetivos: Esclarecimento da significancia da
abordagem sobre CP de forma extracurricular, por meio da implantagéo da Liga Académica Multidisci-
plinar de Cuidados Paliativos (LAMCUP). Relato de Experiéncia: A LAMCUP iniciou suas atividades
em 2018, abordando CP por meio da pesquisa, ensino e extensao. No &mbito do ensino, os encontros
acontecem a cada trés semanas, na forma de aula mediada por especialistas capacitados na area, de
diversas profiss6es, que abordam as dimensdes do cuidado ao paciente (fisica, emocional, familiar,
social e espiritual). Em relacdo a pesquisa, realizamos um trabalho no qual entrevistamos profissionais
de salde acerca das suas percepcgdes sobre o CP e enviamos para o Congresso Internacional de CP.
Por fim, com a extens@o buscamos levar conhecimento sobre o CP a populagéo geral, sendo assim,
realizamos um evento com 400 pessoas, trazendo uma palestrante de referéncia nacional para
discursar sobre o tema. Resultados: Na &rea da pesquisa a LAMCUP proporciona aos alunos o
contato com a realidade dos profissionais que atuam em diferentes areas nos dispositivos de saude,
assim como suas fungdes em uma equipe multiprofissional. Todos os envolvidos relatam que se trata
de um tipo de intervencdo importante, desde que administrada por profissionais capacitados, munidos
dos recursos necessarios para esse atendimento. No ensino, a liga proporciona o contato com o
conteddo que nado é contemplado na grade curricular dos cursos da area da saude, ampliando e
aprofundando os conhecimentos sobre CP. Na extenséo, a LAMCUP oferece a comunidade externa os
materiais que séo estudados e produzidos na universidade através de eventos e féruns. Concluséo:
Entendendo o morrer como um processo, a LAMCUP proporciona a reflexdo sobre a necessidade de
introducdo do CP desde o tratamento curativo, tendo o foco no cuidado integral ao paciente, abordando
demandas biopsicossociais. Bem como ampliar a percepcéao dos académicos sobre a pratica profissio-
nal em CP.

Palavras-chave: Graduacgéo; Integralidade; Cuidado.
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RELATO DE EXPERIENCIA: AVALIAGAO DO IMPACTO DO CURSO NA QUALIDADE DE VIDA DO
ESTUDANTE DE MEDICINA DE UMA UNIVERSIDADE DO INTERIOR DO PARANA

Autores: Beatriz Kaway Van Linschoten; lago Amado Peres Gualda; Henrique Hoichi Borim; Leonardo
Mochiutti Girardi; Lucas Brunati Gremaschi; Marcos Madeira de Lima

Introducao: Qualidade de vida é definida como a percep¢do que um sujeito tem sobre a sua posicao
individual na vida e no contexto em que se encontra, juntamente com seus objetivos, expectativas e
preocupacdes. Sabe-se que, na vida de um estudante de medicina, os fatores inerentes ao curso sado
decisivos em sua percepcdo sobre sua qualidade de vida, sendo que a estrutura, tanto de recursos
estruturais, fisicos e humanos, possui um impacto direto nessa percepcéo que o académico tem de seu
contexto e de si préprio. Objetivos: O objetivo deste trabalho foi identificar como os alunos do primeiro
ao quarto ano do curso de medicina de uma universidade do interior do Parana avaliam o seu curso e a
si préprios e a relacdo dessa percepcdo com a qualidade de vida. Relato de Experiéncia: Por
Iniciativa dos proprios académicos, foi feita uma sesséo de reflexdo, juntamente com aplicacdo de um
questionario voluntario e anénimo, entre as turmas do primeiro ao quarto ano da universidade, em que
foram discutidas o nivel de satisfacdo com o curso e seu ambiente de ensino, bem como a sua
autoavaliacdo da sua qualidade de vida, englobando salde mental, salde fisica e uso do tempo.
Resultados: Ao todo, 137 alunos, do primeiro ao quarto ano, responderam ao questionario. Dentre o
total dos alunos, 73% respondeu nao estar satisfeito com o curriculo do curso de medicina da universi-
dade; 92% considera necessario mudancas no curriculo; 85,4% acredita que seu tempo ndo é bem
aproveitado em sala; 67,9% alega que o ambiente de ensino ndo estimula a aprender; 99,3% concorda
que o curso poderia ser melhor; e apenas 30,3% acredita que solucdes estdo sendo desenvolvidas. De
0 a 10, a nota dada ao curso de medicina da universidade foi de 7,3, a qualidade de vida geral 7,4, a
qualidade de vida no curso de 6,1; aos professores do curso de 6,1; a si mesmo de 6,6; ao aproveita-
mento dos contelddos em sala de 5,2; a propria salde mental de 7,1; a prépria saude fisica de 7,4; ao
aproveitamento do tempo de 5,6 e ao ambiente de ensino de 6,1. Conclusdo: Foi possivel verificar que
0s estudantes do primeiro ao quarto ano possuem uma avaliacdo progressivamente mais negativa a
medida que adentram no curso de medicina e que a grande maioria dos alunos acredita que mudancas
na grade curricular sejam necessarias.
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RELATO DE EXPERIENCIA: CURSO INSTRUMENTAL DE LIBRAS PARA A AREA DA SAUDE

Autores: Lucas Brunati Gremaschi; Ana Luiza Froes Martins; Marcos Madeira de Lima; Kelly Bressan
Dietrich; Isabella Carneiro Pires; Leonardo Ferreira Saloméao

Introducdo: A Lingua Brasileira de Sinais (Libras) é a lingua gestual oficial do Brasil, utilizada por
grande parte da populacdo surda do pais, que representava, em 2010, 9,7 milhdes de pessoas em
2010, segundo dados do IBGE. A Libras nao compreende uma simples gestualizacdo da lingua
portuguesa, constituindo, portanto, uma lingua Unica, instituida com fonologia, morfologia, sintaxe e
semantica préprias. Diante disso, a realizagdo do Curso Instrumental de Libras para a Area da Salde
surgiu da necessidade de complementar a formacgéo dos estudantes de medicina de uma universidade
estadual do interior paranaense. Objetivos: Transmitir conhecimentos béasicos em Libras, com
abordagem direcionada para a area da salde, objetivando habilitar os académicos para o atendimento
ao paciente surdo. Relato de Experiéncia: O curso ocorreu entre 21 de outubro e 16 de dezembro de
2017, aos sabados, das 8h as 12h, totalizando 32 horas distribuidas em 8 encontros. Os contetdos
programéaticos foram desenvolvidos baseados no roteiro da anamnese, dividindo-se em: Introducéo e
Estrutura da Lingua, Identificacdo, Queixa Principal, Histéria da Doenca Atual, Histéria da Doenca
Pregressa, Habitos de Vida, Exame Fisico e Prescricdo. Os vocabulérios basicos foram incluidos em
cada um dos passos da anamnese, de forma que fossem o mais especifico possivel para o contexto
hospitalar e atencéo basica, com a finalidade de contemplar uma boa comunicagdo entre o profissional
da saude e o paciente surdo. O método de ensino utilizado foi: exposi¢ao dos sinais; dinamicas teatrais
e formacédo de grupos de revisédo ao final de cada aula. Resultados: A grande maioria dos inscritos
(93,3% ou 28 alunos) foram académicos de medicina, sendo 14 do ciclo basico, 7 do ciclo clinico e 7
do internato. No Ultimo dia, realizou-se um grupo focal com os participantes para um feedback do
curso: os alunos julgaram que a experiéncia foi enriquecedora e proporcionou grandes mudangas na
percepcao acerca das particularidades do paciente surdo. Conclusdo: Num contexto atual em que se
discute amplamente a acessibilidade, € direito do paciente ser atendido por profissionais que consigam
se comunicar com os mesmos. Também, é dever do profissional se aprimorar cada vez mais para
atender todo e qualquer tipo de paciente. Sendo assim, a realizacdo do curso vai ao encontro da
necessidade de complementar a formacao académica, posto que, em muitas instituigées, a Libras nao
é contemplada na grade curricular.
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RELATO DE EXPERIENCIA DE UM MEDICO RESIDENTE EM MEDICINA DE FAMILIA E COMUNI-
DADE NO PROJETO DE EXTENSAO EM CIRURGIA AMBULATORIAL

Autores: William César Cavazana; Mobnica Shishido; Felipe Steinmacher Batista; Leonardo de Oliveira
Moreno; Izadora Gabriela Coutinho; Iran Santos Barbosa

Introducao: Segundo o Ministério da Saude no Caderno de Atencao Primaria — Procedimentos (2011),
a realizacdo de pequenos procedimentos nos servigcos de Atencdo Primaria a Saude (APS) é essencial
para o aumento da resolutividade deste nivel de atengcdo. A Sociedade Brasileira de Medicina de
Familia e Comunidade publicou em 2015 o Curriculo Baseado em Competéncias para a Medicina de
Familia e Comunidade (MFC), no qual estruturou as competéncias em quatro niveis (Pré-requisito,
Essenciais, Desejaveis e Avancgadas), sendo que o essencial é esperado ao término da residéncia
médica. Em relacdo aos procedimentos ambulatoriais, € pré-requisito que o residente demonstre
conhecimento da técnica cirlrgica e essencial que conheca as indicagfes, contraindicacbes e
possiveis complicagfes. Objetivos: Relatar experiéncia de residente em MFC no Projeto de Extensdo
em Cirurgia Ambulatorial em Unidade Basica de Saulde. Relato de Experiéncia: Em 2008 e 2009,
docentes da Universidade Estadual de Maringa/PR(UEM) elaboraram um projeto de extenséo intitulado
“Cirurgia ambulatorial em Unidade Basica de Saude (UBS)” com o objetivo de contribuir a descentrali-
zacgéao desses atendimentos. Desde setembro de 2010 e ap0s adequacgdes, este projeto se desenvolve
semanalmente no Hospital Municipal de Maring4, sob supervisdo de docentes cirurgido da area de
cirurgia plastica e cirurgia geral, com participacdo de Médicos Residentes em Medicina da Familia e
Comunidade, Cirurgia Geral e alunos do segundo ano de medicina da UEM. Inicialmente é realizado o
atendimento clinico do paciente e, quando indicado, a realizagcao do procedimento ambulatorial logo em
seguida em centro cirdrgico. Ao término, o paciente é orientado e contra-referenciado a UBS de origem
para acompanhamento e orientado a retornar se necessario. Resultados: O estagio iniciou em 14 de
junho de 2018. Os atendimentos clinicos séo realizados em conjunto com supervisor e observagao dos
graduandos. Aspectos tedricos e praticos das patologias e técnica cirlrgica sdo abordados durante os
atendimentos. Os procedimentos realizados foram: como cantoplastias e exéreses ungueais, cauteri-
zagOes, excisdes tangenciais (“shaving”), drenagem de abscessos e resseccéo de lesdes dermatolédgi-
cas, como nevos, verrugas de origem viral, acrocérdons. Concluséo: A participacdo no Projeto
propiciou ao médico residente o aprimoramento de competéncias essenciais e das habilidades
desejaveis e contribuiu para o aumento da efetividade e resolutividade da APS.
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RELATO DE EXPERIENCIA: PROJETO DE EXTENSAO CIRURGIA AMBULATORIAL EM UNIDADE
BASICA DE SAUDE

Autores: William César Cavazana; José Vinicius Vernier Versari; Nicolas Fortunato Veiga; Gregorio
Contardi Korneiczuk; Luiz Otavio Versari; Marco Aurélio Valadao Fagundes

Introducdo: Cirurgias ambulatoriais sdo aquelas em que os pacientes recebem alta no mesmo dia do
procedimento. A realizacdo de cirurgias ambulatoriais em Unidade Bésica de Saude(UBS) se agrega a
Atencdo Primaria a Saude (APS), complementando o atendimento integral ao usuéario do Sistema
Unico de Saude (SUS). Este projeto possibilita o atendimento de pacientes encaminhados das
Unidades Basicas de Saude ao Hospital Municipal de Maringad para cirurgias de pequeno porte
ambulatoriais, em conjunto com Médicos Residentes em Saude da Familia e Comunidade, Cirurgia
Geral e graduandos do segundo ano médico da Universidade Estadual de Maringa (UEM). Em virtude
de no Municipio de Maring& os procedimentos cirdrgicos da APS serem realizados de forma centraliza-
da, este projeto sofreu adequacédo e é desenvolvido no Hospital Municipal de Maringa. Relato de
Experiéncia: A presenca de médicos residentes neste projeto permite um aprimoramento em técnicas
para execucdo de procedimentos cirdrgicos basicos durante a formacdo do médico Residente
Especialista em Medicina da Familia e Comunidade, da mesma forma que possibilita uma imerséo do
Médico Residente em Cirurgia Geral no d&mbito da APS. Quanto aos alunos do segundo ano médico,
vivenciam um primeiro contato com o ambiente hospitalar e os principios basicos de cirurgia, relacéo
médico-paciente, termo de consentimento livre e esclarecido, elaboracdo de receitas e atestados
médicos e orientacdes pré e pds-operatdrias aos pacientes. Resultados: No periodo de 05/12/2015 a
04/12/2017 foram realizados foram realizados 132 procedimentos em 68 pacientes do sexo feminino e
64 pacientes do sexo masculino. Os procedimentos mais comuns foram cantoplastia, cauterizacoes,
exerese de: cisto sebaceo, lipoma, verruga plantar, nevus, acrocorddos, unha; drenagens e biop-
sias. Concluséo: o Projeto de Extenséo Cirurgia Ambulatorial em Unidade Basica de Saude comple-
menta a formacdo educacional nos niveis de Graduacdo e Pds-Graduacdo de alunos da UEM ao
mesmo tempo que leva a comunidade de Maringa atendimento supervisionado, humanizado, integrado
com os profissionais de salde do Hospital Municipal de Maringa, com ampla valorizacéo por parte dos
pacientes atendidos.
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RESISTENCIA AOS CARBAPENEMICOS EM ISOLADOS CLINICOS DE ENTEROBACTERIAS:
EVOLUGAO NO PERIODO DE 2011 A 2017

Autores: Nathdlia de Oliveira Bizetti Cano; Danielle Rosani Shinohara; Franciele Viana Fabri; Aline
Natdlia de Santi; Nathalie Kira Tamura; Benicio Alves de Abreu Filho; Sheila Alexandra Belini Nishiya-
ma; Maria Cristina Bronharo Tognim

Introducdo: Os carbapenémicos sdo antibidticos altamente eficazes para o tratamento de infeccbes
causadas por Enterobacteriaceae. Entretanto, devido ao uso frequente na pratica clinica, isolados
resistentes a esses antimicrobianos estdo emergindo ao longo dos anos. Enterobactérias resistentes
aos carbapenémicos tém se tornado uma preocupacao global por estarem associadas a elevadas
taxas de mortalidade, sendo, no ano de 2017, inseridas na lista de alta prioridade da Organizacéo
Mundial da Salde.Objetivo: Analisar a evolucdo da resisténcia aos carbapenémicos imipenem (IMI) e
meropenem (MEM), nos ultimos 7 anos, de isolados clinicos das trés espécies de enterobactérias mais
frequentes (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae e Enterobacter cloacae). Método: Foi realizado um
estudo transversal em um hospital ensino, no periodo de 2011 a 2017. A partir do banco de dados do
sistema automatizado BD-EpiCenter™, foram coletados os resultados dos testes de sensibilidade ao
IMI e MEM para isolados clinicos de E. coli, K. pneumoniae e E. cloacae. A interpretacdo da categoria
de sensibilidade foi realizada de acordo com os critérios estabelecidos pelo Clinical and Laboratory
Standards Institute. Resultados: Foram recuperados os dados de 2083 isolados de E. coli, K.
pneumoniae e E. cloacae. Os resultados demonstraram que para K. pneumoniae, do total de isolados
nos 7 anos, 10,4% (51/ 492) apresentaram resisténcia ao IMI e MEM, com significativo aumento da
porcentagem de isolados resistentes ao longo dos anos, passando de 3,7% (2/54) em 2011 para 25%
(28/112) em 2017. De forma diferente, para E. coli e E. cloacae, a porcentagem de isolados resistentes
aos carbapenémicos se manteve baixa (0 a 3%). Do total de 1363 isolados de E. coli, apenas 3 foram
resistentes ao IMI e MEM e do total de 228 isolados de E. cloacae, somente 2 foram resistentes ao IMI
e MEM. Conclusédo: Podemos concluir que os carbapenémicos continuam sendo uma opcao eficaz
para o tratamento de infec¢des causadas pelas enterobactérias E. coli, K. pneumoniae e E. cloacae em
nosso hospital, no entanto, destacamos o crescimento significativo do ndmero de isolados de K.
pneumoniae resistentes ao IMI e MEM nos ultimos anos, que refor¢a a importancia da implementacao
de medidas de prevengéo e controle da disseminacao desses microrganismos.
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SAF COM EVENTOS OBSTETRICO E TROMBOTICO E ANTI-B2-GLICOPROTEINA-1 COMO
UNICA ALTERAGAO LABORATORIAL

Autores: Lorena Vaz Meleiro Lopes; Jilia Natsumi Hashimoto; Italo Belini Torres; Julia Deitos; Luisa
Manfredin Vila; Ana Paula Adame

Apresentacdo do Caso: F.C.S, 33 anos, sexo feminino, Santa Tereza do Oeste (PR). Paciente com
diagnésticos prévios de lapus eritematoso sistémico e trombose venosa profunda, gestante e com
perda de acompanhamento ambulatorial com a reumatologia. Reiniciou acompanhamento reumatolégi-
co com 6 semanas de gestacdo, onde foram solicitadas sorologias para anticorpo anticardiolipina (aCL)
e anticorpo anticoagulante lapico (LAC) pela histéria de trombose, os quais se apresentaram negativos.
Com 30 semanas de gestacdo, foi submetida a cesarea devido a episédio de pré-eclampsia. Apos 2
meses, retornou com movimentos estereotipados, hipertensa, disfasica, confusa no tempo e com
queixa de cefaleia frontal, sendo diagnosticada com AVE isquémico. Posteriormente a alta, em
atendimento ambulatorial, foi realizada a sorologia para anti-B2-glicoproteina-l (anti-B2GPl), a qual
apresentou-se positiva, confirmando o diagnéstico de sindrome antifosfolipide (SAF). Evoluiu com
melhora do quadro clinico, sem sequelas e no momento encontra-se anticoagulada. Discussé&o: A SAF
é uma condi¢do autoimune adquirida que consiste em eventos tromboembdlicos e/ou obstétricos na
presenca de anticorpos antifosfolipides circulantes no plasma (anticorpos aCL e LAC). Em 2006, houve
uma nova classificacao para SAF, em que foi incluida, para o diagnéstico, a positividade do anti-B2GPI
como requisito laboratorial valido se os titulos forem positivos em mais de duas ocasides com 12
semanas de intervalo. Ja foi demonstrado que os anticorpos anti-B2GPIl sdo mais especificos que a
ACL para o diagnéstico de SAF, fato relevante dada a associacéo entre anti-B2GPl e complicacbes
obstétricas, principalmente pré-eclampsia e eclampsia. Comentéarios Finais: O relato de caso visa
alertar a importéncia da dosagem dos trés anticorpos quando ha suspeita clinica compativel, ja que a
positividade de um dos trés permite confirmacéo da SAF. A dosagem do anticorpo anti-B2GPI ndo esta
disponivel pelo SUS em alguns centros de especialidade, como ocorreu no caso relatado, o que
dificultou o diagnéstico. De fato, a dosagem deste anticorpo apresenta custo consideravelmente maior
do que a de LAC e aCL, porém sua quantificacdo é de vital relevancia quando ha suspeita clinica,
como neste caso, dado que 3-10% dos pacientes podem apresenta-lo como o Unico positivo. Assim, o
tratamento pode ser feito mais precocemente, evitando consequéncias como pré-eclampsia/eclampsia,
aborto, acidentes vasculares, cegueira e lesdes valvulares.
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SIFILIS EM GESTANTES DO PARANA: CARACTERISTICAS DO AUMENTO NA INCIDENCIA

Autores: Breno Henrigue de Souza; Catarine Leonardo; Gabrielli Garcia Manzatti; Carlos Roberto de
Resende Miranda

Introducdo: A sifilis, que por algum tempo estava em declinio, tem ressurgido com alta incidéncia
mundial nos dltimos anos, inclusive no estado do Parana. Essa infeccdo demonstrou-se elevada
também em gestantes, sendo a forma congénita da infeccdo pelo T. pallidum transmitida por via
placentaria em qualquer momento da gestacdo, tendo consequéncias como abortamento espontaneo,
morte neonatal e baixo peso ao nascer. O entendimento das caracteristicas do aumento da prevaléncia
no contexto do pré-natal, com diagndstico precoce e tratamento, € importante para a reflexdo e
elaboracdo de intervencbes nas politicas de salde de forma mais efetiva no estado. Objetivo: O
estudo teve como objetivo compreender as caracteristicas que compdem o crescimento da prevaléncia
da infeccdo por sifilis em gestantes no Parand. Método: Trata-se de um estudo observacional
descritivo com dados obtidos por consulta ao Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais,
disponibilizados pela Secretaria de Vigilancia em Saude em http://indicadoressifilis.aids.gov.br/,
acessado em 10/08/2018. A populagdo do estudo foi constituida por todos os casos de sifilis em
gestantes, de todas as idades, diagnosticados e registrados no periodo de 2007 a 2017 no Parana. Os
dados foram analisados no programa Excel 2016. N&o foi necesséaria a submissédo ao Comité de Etica
em Pesquisa por se tratar de dados publicos. Resultados: Em 2017, a taxa de deteccédo de sifilis em
gestantes a cada mil nascidos vivos no Parana foi de 13,9%, encontrando-se acima da média brasileira
(12,4%). Esses valores eram, em 2007, 1,6% no Parana e 2,3% no Brasil. Ja no periodo total de
estudo foram diagnosticadas 9.559 gestantes portadoras de sifilis. Desse total, a classificacdo clinica
mais comum foi de sifilis primaria (40,6%) ou latente (31,9%). Ainda, a maioria foi detectada no
primeiro trimestre de gestacao (38,8%), porém teve tratamento inadequado (55,3%) ou nao realizado
(26,8%) na maior parte, além de nédo ter ocorrido tratamento do parceiro (67,6%). Contudo, em relacao
a sifilis congénita, apesar de 2016 ter sido o ano com mais casos (735 de 4.121 do total desde 2007),
houve um decréscimo em 2017, com apenas 416. Conclusao: Verificou-se aumento expressivo na
taxa de gestantes com sifilis no Parana nos ultimos dez anos, ultrapassando a média do Brasil. Isso é
muito preocupante considerando os danos causados pela infec¢do congénita. O néo tratamento dos
parceiros e a inefetividade ou falta do tratamento das gestantes sdo grandes fatores do crescimento da
transmissdo da doenca.
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TRANSPORTE OSSEO A “CEU ABERTO” DA TiBIA COM O METODO ILIZAROV ASSOCIADO AO
PRP EM PACIENTE COM COMPLICAGCAO DE FRATURA EXPOSTA E PERDA OSTEO-DERMICA
DA PERNA

Autores: Denilson Daleffe; Elisabete Mitiko Kobayashi; Rafael Lucena Bastos; Hellen Chagas; Vivian
Marques Herrera; Jessica Silva Gongora

Apresentacdo do Caso: O presente caso visa mostrar 0 enfoque em fraturas expostas complicadas e
seu desfecho. Paciente sexo masculino, 25 anos, procedente de Maringa, sofreu acidente com
motocicleta X caminhonete e queda dentro de esgoto com fratura exposta segmentar da tibia grau Il B
de Gustillo e Andersen. Foi encaminhado ap6s horas do trauma ao hospital universitario
de Maringa onde foi realizada lavagem exaustiva do foco de fratura e fixacdo externa da tibia. Entrado
com antibioticoterapia, porém devido ao local do trauma, configuracdo da lesdo, local do acidente
(esgoto), tempo de atendimento maior do que 6 horas, o0 paciente evoluiu com infeccao local.

Foi programado varios desbridamentos no centro cirlrgico, troca de fixadores externos e conversao do
tratamento com o método llizarov devido a perda de 10cm de tecido 6sseo da tibia. O foco da fratura
estava descoberto por perda de pele devido a necrose, para a cobertura éssea. Programado entédo
transporte 6sseo a “céu aberto” em conjunto com PRP (plasma rico em plaquetas) na falha 6ssea e
como curativo para a pele. Conseguimos proporcionar um regenerado de 10cm de tecido 6sseo da
tibia através do transporte 6sseo a céu aberto com cicatrizacdo da cobertura cutdnea auxiliado pelo
método PRP. Discussdo: A necessidade de técnicas mais sofisticadas para fraturas complexas
demanda uma equipe capacitada. Fraturas complexas da tibia distal j& sdo complicadas devido a
cobertura de pele insuficiente por vezes ndo permitindo rotacfes de retalhos de pele local, além pouca
vascularizacdo 6ssea nesta porcao, facilitando a ocorréncia de pseudartroses. Neste caso, foi evitado a
amputacdo do membro acometido por grave fratura da tibia e complicando com infec¢éo precoce e
perda tecidual extensa. Comentérios Finais: O paciente teve menor morbidade devido a reconstrucéo
Gssea pelo método llizarov proporcionando um regenerado da perda 6ssea de 10cm, recuperacéo da
cobertura cutanea e uma consolidacdo satisfatéria do tecido 6sseo, conjuntamente com a acédo dos
fatores de crescimento no local pela método PRP.
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TRATAMENTO DE EXTENSA PERDA CUTANEA EM PACIENTE POLITRAUMATIZADO COM O
METODO DE CURATIVOS SERIADOS COM PLASMA RICO EM PLAQUETAS

Autores: Denilson Daleffe; Elisabete Mitiko Kobayashi; Antonio Ruzzon; Sergio Lopes; Gabriel Villas
Boas

Apresentacdo do Caso: No presente caso, relatamos o atendimento de uma crianca de 9 anos, sexo
masculino, atropelada por um caminhdo em sua cidade de origem. Foi levada para a UPA de sua
cidade, permanecendo la consciente e aguardando a ambulancia. Em menos de 3 horas foi removido
para um hospital de maior porte distante uma hora. Chegou em choque hipovolémico, necessitando
transfusdo sanguinea macica. Teve trauma abdominal grave com explosdo de alcas intestinais e
descolamento do reto, trauma de uretra, disjuncdo da bacia tipo malgaigne. Na coxa direita teve leséo
e perda de substancia da pele e subcutdneo com exposicdo da musculatura quadriciptal. Feito
colostomia e cistostomia na entrada e fixacdo externa da bacia para controle do dano. Permaneceu na
UTI por 3 meses e neste periodo houve melhora do estado geral porém com fratura consolidada em
posicao viciosa. Fez curativos na coxa, sem condicGes de enxertia de pele devido a extensdo da lesao,
condicdes clinicas do paciente, dor tipo neuropéatica no membro inferior contra lateral, colostomia e
cistostomia e fixador externo anterior da bacia que ndo permitia retirada de enxerto dorso lombar.
Optado por curativos com PRP (plasma rico em plaquetas) que resultou em boa cicatriza¢do. Discus-
sdo: O PRP ndo é o método de eleicdo para curativos, porém em casos graves sem nenhum outro
método mais adequado, se torna uma excelente método, acelerando a cicatrizacdo. Comentarios
Finais: Os acidentes de transito sdo uma das mais importantes causas de morbimortalidade por
causas externas o qual, quando ndo leva ao 6bito, ocasiona sequelas transitérias ou permanentes. O
traumatismo cranioencefalico, raquimedular, téraco-abdominal e de membros tanto superiores como
inferiores sado frequentes nas emergéncias e nao raro demandando cuidados em unidades intensivas.
O trauma na crianca e adolescente tem alta prevaléncia sendo principalmente por atropelamento. Por
ser acidentes com alta energia, os traumas sao mais graves e podem levar a 6bito na primeira hora do
trauma por choque hipovolémico.
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TRATAMENTO DE ULCERA VENOSA CRONICA COM PLASMA RICO EM PLAQUETAS (PRP) -
RELATO DE CASO

Autores: Vivian Marques Herrera; Elisabete Mitiko Kobayashi; Helder Martinowski Pereira; Ana
Carolina Liberatti Barros; Aparecida Divino Antunes; Cristiane Riedo

Apresentacdo do Caso: O presente caso, apresenta uma paciente do sexo feminino, com Ulcera
venosa cronica (acima de 3 anos de evolucdo) em MIE. Fazia curativos tradicionais e camara hiperba-
rica, sem melhora. Iniciou tratamento no ambulatério com PRP com curativos semanais topicos e teve
total cicatrizacdo no prazo de um ano e meio. A paciente relatava que com o curativo, as dores
diminuiam consideravelmente, porém as vezes abusava ao ficar em posi¢do ortostatica o dia inteiro,
sem fazer posturas de drenagem. Observou-se que nos periodos de stress e longas horas em
atividade de pé, piorava a Ulcera. Houve cicatrizacdo total da ferida com melhora da dor local.
Discusséao: As feridas simples evoluem com boa resolucdo de forma espontadnea, enquanto que as
feridas complexas podem necessitar de varias técnicas associadas para a sua resolucdo. Feridas
crbnicas sdo aquelas que ndo cicatrizam espontaneamente em 3 meses e que, frequentemente,
apresentam como complicacdo processos infecciosos, podendo ser complexas, sobretudo quando
associadas com patologias sistémicas que prejudicam o processo de cicatrizacdo. Os métodos
tradicionais nem sempre alcancam o resultado desejado, devido a deficiéncia circulatéria local,
impedindo a chegada de Fatores de Crescimento (FCs). O PRP local auxilia nesse aspecto, visto sua
capacidade de liberacdo de FCs, e propriedades miogénicas e quimiotaticas. Ha o estimula de células
totipotentes locais, ocasionando mitose e crescimento vascular, neural e epidérmico lo-
cal. Comentéarios Finais: Com o relato deste caso, tem-se a intencdo de demonstrar uma alternativa
de tratamento para casos de feridas crénicas que nado apresentam melhora com os tratamentos
tradicionais. As Ulceras varicosas sao embleméaticas devido ao perfil do paciente, as recidivas das
Ulceras e a dor. A proposta de curativo com o PRP mostra a melhora da dor logo no inicio do tratamen-
to, tornando o paciente mais aderente ao tratamento. A rapida retracdo da Ulcera e boa cicatrizacéo
tornam este método uma boa opc¢éo para alguns pacientes.
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TROMBOSE VENOSA PROFUNDA EM PACIENTE COM MELANOMA AVANCADO: RELATO DE
CASO

Autores: Anderson Daniel Steinke; Flavio Augusto Mai; Maria Carolina Borgognoni; Amanda Yuki
Miyamoto; Carolina Maria Camargo Luca; Roberta Campos Cadidé

Apresentacdo do Caso: ACB, masculino, 70 anos, apresentou hd 6 meses linfonodomegalia,
endurecida, dolorosa e fixa em regido inguinal direita. Evoluiu ha 3 meses com lesGes mdltiplas
nodulares, hipercrébmicas e em aspecto de casca de laranja na regido medial de joelho direito. Deu
entrada em servico hospitalar com dor de forte intensidade e edema importante de membro inferior
direito (MID) h& 15 dias. MID com pulsos palpaveis, edema 3+/4+, hiperemia e calor local. Ultrassono-
grafia de MID com auséncia de compressibilidade da veia femoral superficial direita. Tomografia de
térax, nddulos de natureza secundaria difusamente distribuidos pelo parénquima pulmonar bilateral.
Diagnosticado melanoma com metastase pulmonar e trombose venosa profunda (TVP) em MID.
Recebeu alta assintomatico, com Rivaroxabana 20 mg 1 vez ao dia. Encaminhado para servico de
oncologia e optado por abordagem paliativa devido a progressdo da doenca. Discusséo: O conheci-
mento sobre a associacdo clinica entre neoplasia e hipercoagulabilidade foi inicialmente descrito por
Trousseau em 1865. Embora a fisiopatologia desta associacdo ndo esteja clara, a presenca de
neoplasia maligna aumenta em quatro vezes o risco de TVP e o tratamento com quimioterapicos eleva
em seis vezes este risco. Assim, durante a evolucdo natural da doenca, estima-se que um em cada
cinco pacientes pode apresentar episddio de TVP. Historicamente os tumores sélidos tém sido mais
associados a TVP. Sabe-se que fatores pré-tromboticos liberados pelas préprias células tumorais, a
elevacao de fatores séricos da coagulacdo ou reducdo de fatores anticoagulantes naturais por
quimioterapicos, sao alguns fatores aventados para explicar tal associacdo. A complicacdo mais temida
da TVP é o tromboembolismo pulmonar (TEP), sendo a segunda causa mais comum de 6bito em
pacientes com neoplasias. Estima-se que pacientes que apresentaram quadro de TVP tem 94% de
probabilidade de falecer nos proximos seis meses apés o episédio. Sendo assim, considera-se a TVP
um marcador preditivo negativo de sobrevida nos pacientes oncoldgicos. Mesmo nha vigéncia de
anticoagulacao plena, pode-se apresentar TVP recorrente. Esta situacdo denota um pior prognéstico e
agressividade da doenca. Comentérios Finais: Em virtude do estagio avancado de melanoma
metastatico, o paciente apresentou quadro tipico de TVP. Dessa forma, optou-se por anticoagular o
paciente, apesar da decisdo de terapia paliativa.
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TUBERCULOSE NA INFANCIA: RELATO DE DOIS CASOS

Autores: Lorena Vaz Meleiro Lopes; Jilia Natsumi Hashimoto; Leandro Davi Wagner; Renata
Andressa Silva; Wei Chih Chiu; Marcos Antonio da Silva Cristovam

Apresentacdo do Caso: RFC, 4 anos e CFS, 1 ano, brancos, irmaos e residentes em Cascavel (PR).
Os pacientes foram admitidos no Pronto Socorro com queixa de febre alta. Mae referiu que ha 5 meses
RFC iniciou quadro de tosse produtiva e congestdo nasal, que também se manifestou em CFS dois
meses apoés, sendo ambos medicados com varios ciclos de Amoxicilina + Clavulanato de Potassio. Ha
uma semana, as criancas evoluiram com quadro de febre (38,5° em RFC e 38,9° em CFS), sudorese
noturna e exacerbacédo da tosse associada a secre¢do purulenta. Mae relata que ha seis meses iniciou
tratamento para tuberculose (TB) e que os filhos nao fizeram tratamento para infec¢éo latente, pois as
radiografias de térax estavam normais, mesmo ambos com PPD reagente (PPD de 12 mm em RFC e
14 mm em CFS). Receberam BCG ao nascimento. A ausculta pulmonar, apresentavam roncos
esparsos por todo o térax. Durante a internacdo, foram solicitados trés BAARs com resultados
negativos, todavia, iniciou-se tratamento com Rifampicina, Isoniazida e Pirazinamida devido ao escore
para TB (35 pontos para ambos — TB possivel) associado a epidemiologia. Discussédo: A TB é uma
doenca infecciosa causada pelo Mycobacterium tuberculosis que acomete principalmente o pulmao,
mas pode atingir, com menos frequéncia, outros 6rgaos. Estima-se que 1.7 bilhdes de pessoas sejam
infectadas pelo bacilo no mundo, todavia, apenas 5-15% desenvolvem a doenca. De fato, os casos de
TB na infancia indicam transmissao recente por um adulto infectado, como ocorrido no relato. Desse
modo, recomenda-se o rastreio precoce nas criancas contactuantes de um caso de TB. O diagndéstico
de TB na populacéo pediatrica pode ser dificil, visto que o exame de escarro tem uma baixa positivida-
de (6,8%) comparado ao adulto (52%). Assim, o diagnéstico se baseia na presenca de contato com
adulto bacilifero associado a prova tuberculinica (PT) positiva, sintomas sugestivos de TB e alteracdes
radiologicas. No caso relatado, embora as radiografias estivessem sem alteracées, ndo eximiria as
criancas do tratamento profilatico com Isoniazida, jA que apresentavam PPD acima de 10 mm.
Comentérios Finais: Os casos descritos comprovam a necessidade de treinamento dos profissionais
de salde quanto a aplicacédo dos fluxogramas de investigacdo de TB no Brasil. S6 assim sera possivel
reduzir as altas taxas de incidéncia desta enfermidade em nosso pais.
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TUMOR DE POTT: RELATO DE UM RARO CASO EM ADULTO

Autores: Barbara Okabaiasse Luizeti; Thaisnara Hasan Ribeiro; André Gustavo Ramos Marques;
Guilherme Constante Preis Sella

Apresentacdo do Caso: Paciente do sexo feminino, 62 anos, sem histérico de tabagismo, estilismo ou
drogadicdo, apresentou-se na emergéncia com abaulamento em regido frontal indolor de aumento
progressivo, rinorreia, obstrucdo nasal e hipertermia leve ha 3 dias. Foi iniciado antibiético (Amoxilina
com Clavulanato) e anti-inflamatério sem melhora. Apds 10 dias de evolugdo, em novo atendimento, foi
internada e solicitado avaliacdo de especialista. Em tomografia computadorizada dos seios da face
ficou evidenciado obliteracdo total de todos os seios com espessamento e esclerose de paredes
Osseas, e uma solucéo de continuidade 6ssea na parede anterior do seio frontal direito medindo 5mm,
com formacdo hipodensa em partes moles extracraniana frontal junto a abscessos subperiosteais
compativeis com osteomielite. Dessa forma, o quadro clinico associado a imagem confirmaram o
diagnéstico de Tumor de Pott com etiologia de rinossinusite aguda em paciente adulto. Foi realizado
sinusectomia em todos os seios da face, além de acesso externo no seio frontal, por incisdo acima do
supercilio direito, para drenagem do abscesso. A cultura da secrecao demonstrou Staphylococcus
aureus, e entdo foi iniciado Moxifloxacina endovenoso, com melhora total do quadro. Discusséo: O
Tumor de Pott é caracterizado por um ou mais abscessos subperiosteais do osso frontal, sendo
descritos poucos casos na literatura em pacientes com mais de 60 anos. Ocorre mais comumente em
criancas e adolescentes, pois o seio frontal se torna pneumatizado aos seis anos de idade e atinge a
configuracdo adulta em torno dos 15 anos; até esta idade, o sistema venoso local proporciona
comunicacdo entre a mucosa do seio e a trabécula 6ssea, favorecendo o desenvolvimento de
osteomielite, que gera erosao da calota craniana e provoca abscessos subperiosteais. O sintoma mais
comum é o abaulamento em regido frontal e a febre; outros sintomas tipicos associados sao cefaleia,
fotofobia, rinorreia, naduseas, vémitos, crises convulsivas e déficits neurolégicos focais. Geralmente é
uma complicacdo de rinossinusites ou traumas cranianos; outras etiologias incluem: abuso de cocaina
intranasal, sepse dentaria, uso de metanefrina nasal, displasia fibrosa e neoplasia. Comentarios
Finais: Apresentamos aqui um caso de Tumor de Pott em adulto, quadro este que é raro acima dos 60
anos. E uma doenca que pode levar a sérias complicacdes orbitarias e intracranianas, sendo que seu
diagnéstico e tratamento precoces sao essenciais.
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ULCERA GASTRICA COLONIZADA POR ESPOROS E HIFAS FUNGICAS: RELATO DE CASO

Autores: Henrique Pereira dos Santos; Beatriz Hiromi Ishikawa; Lucas dos Santos de Souza; Maykon
Luis Santini; Ivan Murad

Apresentacdo do Caso: Identificacdo: D.O., 67 anos, sexo feminino, branca, casada, natural e
residente em Astorga - PR. Queixa principal: dor na barriga. Histéria da doenca atual: inicio dos
sintomas ha 6 meses, com dor continua localizada em epigastrico, do tipo queimac¢ado e com exacerba-
¢ao dos sintomas ap6s alimentacdo. Também referiu azia, enjoos e distensdo em abdome superior,
com perda do apetite e perda de peso (cerca de 7 kg) nesse periodo. H4 3 meses, procurou posto de
saude e foi medicada com Omeprazol 20 mg/dia, mas ndo houve melhora. Ha 1 més, consultou-se com
queixa de dor epigastrica, quando foi solicitada uma endoscopia e procurou 0 n0OSSO Servico para
realizacdo do exame. CondicBes e habitos de vida: tabagista desde os 20 anos. Ao exame fisico,
paciente emagrecida e com dor a palpacdo em epigastrio, porém com flacidez da parede. Demais sem
alteracfes significativas. Ao exame de Videoendoscopia Digestiva Alta, na regido corpo gastrico
proximal e médio, antro e pré-pilérica, foram constatadas multiplas lesdes infiltrativas, bordos elevados
e irregulares, com fundo endurecido e recoberto por fibrina e hematina. Ademais, na regido do corpo as
lesGes eram ulceradas. Discussao: A presenca de lesGes tumorais gastricas, somente pelo exame
videoscoépico, continha aspectos macroscopicos “Borrmann II”, ndo sendo possivel distinguir entre
Carcinoma Ulcerado e Ulcera Gastrica Benigna. Mediante o quadro, biépsias foram realizadas, cujo
laudo anatomopatoldgico permitiu observar que se tratavam de Ulceras Gastricas Benignas colonizada
por esporos e hifas flngicas. Trata-se de um caso raro, pouco descrito na literatura, cujo principal
agente etioldgico é a Candida albicans. Foi instituido, entdo, o tratamento com Fluconazol, administra-
do por via oral, com dose inicial de 200 mg a cada 12 horas no primeiro dia e 100 mg de 12/12 horas a
seqguir, durante 3 semanas. A resposta ao antifingico foi imediata e o paciente apresentou melhora
clinico-laboratorial progressiva. Recebeu alta hospitalar com seguimento em regime ambulatori-
al. Comentarios Finais: O caso relatado traz a luz a discussé@o de uma situacdo pouco evidenciada na
medicina, principalmente em pacientes sem imunodepressdo ou doencas crbnicas associadas. A
infeccdo por C. albicans em Ulceras gastricas normalmente se resolve com o uso de antifingicos. Em
casos de ndo remisséo da infecgdo com tratamento clinico, recomenda-se realizar gastrectomia parcial
para retirada da lesao.
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USO DA TECNOLOGIA NA EDUCAGCAO EM SAUDE NAS ESCOLAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Caroline Negrdo dos Santos; Amanda Rayza Rebougas; Ana Carolina Morillas Brunetto;
Bruna Braga Kapusta; Danielle Lumi Kague; Geisa dos Santos Luz

Introducdo: A salde escolar experimentou avancos com a evolucao técnico cientifica, e deslocou o
discurso tradicional para mudancas conceituais e metodoldgicas que incorporaram a promoc¢do de
saude, sobretudo em relacdo a vigilancia em salde no que tange as doencas crdnicas nao-
transmissiveis. Objetivos: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina no uso da tecnologia
para acbes educativas em salde em uma escola estadual do municipio de Maringa-PR. Relato de
Experiéncia: Foram realizadas acdes educativas em uma escola publica do municipio de Maringa
(PR), com cerca de 60 estudantes do ensino fundamental. As atividades planejadas foram definidas de
acordo com os problemas levantados em reunido de planejamento estratégico entre equipe salude da
familia, escola e estudantes de medicina. Utilizou-se também um instrumento com questdes objetivas
no qual se avaliou o estilo de vida dos escolares. Os encontros foram realizados em trés blocos
tematicos, a seguir: 1) salde e atividade fisica; 2) educacéo; 3) controle de estresse. No primeiro bloco,
se introduziu 0s conceitos basicos sobre assunto, seguido de aplicativos voltados para consumo diario
de agua e de nutrientes, bem como, modalidades de atividade fisica. No segundo momento, aborda-
mos sobre raciocinio l6gico e disciplinas escolares. Na Ultima atividade, destacaram-se os aplicativos
de meditacdo, considerada uma pratica integrativa, e aplicativos de mdusica e interacdo soci-
al. Resultados: O perfil dos escolares mostrou as seguintes caracteristicas sociais: idade entre 11 e 14
anos, maioria do sexo masculino, predominando a religido catélica, residiam com os pais e cursavam
6° ou 7° ano. O periodo de atividades permitiu identificar desafios no cotidiano do processo de ensino
aos escolares, a seguir: dificuldade de relacionamento com os colegas, desatencéo e dificuldade de
participacdo em atividades extracurriculares. Quanto as acdes, observou-se que o bloco sobre
raciocinio légico e disciplinas escolares houve maior éxito no uso da tecnologia em seu cotidiano
escolar. Conclusédo: A experiéncia no ambito escolar mostrou os desafios da medicina comunitaria.
Além disso, desvelou escolares que vivem com familias desestruturadas, dependéncia quimica e
estrutura da educacao publica fragil. Entender esse ambiente possibilitou um olhar sistémico para
adolescentes que frequentam escolas publicas onde a produc¢do de saude é resultado de seu micro e
macro contexto.
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USO PROLONGADO DE BLOQUEADOR NEUROMUSCULAR PARA TRATAMENTO DE TETANO
EM CRIANCA: UM RELATO DE CASO

Autores: Ana Luiza Pelissari Pessanha de Paula Soares; Daniela Grignani Linhares; Sérgio R. Lopes
de Oliveira; Elza Kimura Grimshaw

Apresentacdo do Caso: Paciente admitido na unidade de terapia intensiva (UTI) pediatrica de um
hospital universitario, sexo masculino, 3 anos, residente em acampamento sem-terra localizado na
regido noroeste do Parana, histéria vacinal até os 3 meses de idade. Apresentou quadro inicial de
rigidez na regido mandibular com cianose, evoluiu com dores intensas, crises de contratura, opistétono,
trismo e riso sardénico em 24h. Identificado lesdes corto-perfurantes extensas no pé, infectadas por
pulgas e em inicio de processo de necrose tecidual. Foi diagnosticado e tratado como tétano, com
suporte ventilatério, sedacdo com midazolam e fentanil, 20Ul de soro antitetanico, benzilpenicilina
potassica, metronidazol e rocurdnio 10mcg/kg/min. O paciente recebeu alta apds 48 dias de internacéo
sem sintomas ou sequelas neuroldgicas. Atribui-se o sucesso do tratamento a combinacdo de
rocurdnio por uso prolongado, com midazolam e fentanil, além dos antibiéticos e soro antitetani-
co. Discusséo: Neste relato, as condi¢cdes precarias na qual estava submetido o paciente, em
condicdes higiénicas e saneamento basico deficientes, conflitos familiares e droga-adicdo, exemplifica
a realidade da populacdo de assentamentos rurais, com cobertura vacinal incompleta e provavelmente
sem vinculacdo a um servico de saude. O tratamento seguiu as recomendagdes preconizadas pela
OMS. Entretanto, devido ao agravamento da doenca deste paciente, apenas a sedoanalgesia nao foi
suficiente para promover o relaxamento muscular e controlar os espasmos, optando-se pelo uso
prolongado de bloqueador neuromuscular, resultando no sucesso terapéutico apesar do longo periodo
de internacdo. O fato de ser uma doenca prevenivel por meio da imunizacao, os profissionais de saude
dos grandes centros ndo recebem com frequéncia casos agressivos resultantes de diagndsticos
tardios, sendo esta descricdo de tratamento uma informacdo importante. Comentarios Fi-
nais: Negligéncias de esquemas vacinais em criancas, seja por desconhecimento, falta recursos
financeiros, dificuldade de acesso ou movimento de rejeicdo as vacinas pelos responsaveis, tem
causado danos as criangcas e aumento nos custos dos servicos hospitalares. As medidas de conscien-
tizagdo sobre a importancia da vacinacdo e o0 acesso aos servicos de saude da populacdo dos
assentamentos devem ser inseridos nos programas de salde. O uso do blogueador neuromuscular
desde o inicio do tratamento parecer favorecer as chances de recuperacgéo dos pacientes.
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UTILIZACAO DO GENOGRAMA E ECOMAPA COMO FERRAMENTAS NO PLANEJAMENTO DOS
CUIDADOS FAMILIARES

Autores: Rebecca Christophoro Packer; Carlos Rene Fernandes de Souza Junior; Christiny Isoppo
Coelho; Giordanna Batista Angonese; Marcos Benatti Antunes

Introducdo: E imperativo & Estratégia Saude da Familia (ESF) o desenvolvimento, junto & Atencéo
Priméaria & Saude (APS), da integracdo da saude, bem-estar social e familiar do usuario da Unidade
Béasica de Saude (UBS) e sua area de abrangéncia. Assim, a atuacdo da equipe de salude nao deve
ser apenas resolutiva no tratamento da doenca do paciente, mas também conhecer a estrutura familiar,
sua composicao e a interacao entre os membros da familia e com o ambiente em que vivem, além dos
problemas de salde que os cercam para um planejamento de cuidados mais efetivos. Objetivos:
Descrever a aplicacdo dos instrumentos genograma e ecomapa com intervencdo em uma familia
cadastrada na ESF. Relato de Experiéncia: A familia reside em casa prépria no Conjunto Residencial
Cidade Alta, no municipio de Maringad/PR. As pacientes identificadas foram D.B.N.S. (73 anos,
feminino, aposentada, vidva) e sua filha S.T.S. (45 anos, feminino, desempregada, desquitada). Na
casa também residem, devido ao estado de saude geral de D.B.N.S., trés de seus netos, filhos de
S.T.S. D.B.N.S. apresentava-se llicida e autbnoma, apesar de ser portadora de cardiopatia, bronquite,
osteoporose e edema nos membros inferiores, além de ter sofrido um acidente vascular cerebral ha
cerca de dois anos. D.B.N.S. apresenta quadro de ansiedade atribuido a instabilidade emocional de
S.T.S. e ao uso de narcéticos pela neta. A Sra. D.B.N.S. é méde de onze filhos (sete masculinos e
quatro femininos), apenas oito vivos, com 0s quais mantém um relacionamento afetuoso e préximo.
S.T.S., por sua vez, apresenta quadro de saude mental conturbado, relatando atual depresséo,
depressdo pos-parto na Ultima gestacéo e relagcbes complicadas com dois de seus ex-companheiros,
ambos alcodlatras e violentos. Nao ha histérico de diabetes ou hipertensédo na familia, apenas relatos
de cardiopatia e doencas mentais. Ambas as pacientes relatam restricdo do convivio social. A familia
subsiste da pensédo por morte do falecido marido de D.B.N.S. e do salario de S.S.B. Resultados: O
Genograma e Ecomapa como instrumentos de coleta de dados em entrevistas com familias contribui-
ram para a compreensdo do complexo contexto familiar das pacientes e ordenacdo pratica das
informacdes para o cuidado integrativo. Concluséo: Esses instrumentos contribuiram para intensificar
0 cuidado integral da familia e como instrumento da ESF capaz de conhecer a estrutura familiar e
planejar os cuidados a salude a partir das informag6es coletadas.
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VARIACAO ANATOMICA UNILATERAL EM VEIA E ARTERIA ILIACAS EXTERNAS EM CADAVER
HUMANO: RELATO DE CASO

Autores: Felipe Alexandre Alves Uechi; Izadora Gabriela Coutinho; Tania Regina dos Santos Soares

Apresentacdo do Caso: Verificou-se, em cadaver masculino de 75 anos, que a artéria iliaca externa
direita ndo seguia seu trajeto retilineo normal, mas se afilava poucos centimetros antes de passar sob
o ligamento inguinal, tornava-se profunda por um percurso de 2cm, e depois seguia em sua forma
usual descrita pelos livros e atlas de Anatomia Humana. Além disso, havia uma estrutura vasolinfatica,
ao mesmo nivel da variacdo na artéria correspondente, de aproximadamente 1cm de largura, que
envolvia a veia iliaca externa direita, estrangulando-a. P6éde-se notar também necrose e piodermite nos
membros inferiores, mas como a lesdo era bhilateral, ndo foi possivel concluir que a variacéo citada era
a causa da patologia no local. Discusséo: A artéria iliaca comum, que é a divisdo da parte abdominal
da artéria aorta, segue e bifurca-se ao nivel da quarta vértebra lombar, L IV, dando origem a artéria
iliaca interna e a artéria iliaca externa. Esta possui trajeto descendente e inferior acompanhando o
musculo iliopsoas, e, distalmente ao ligamento inguinal, continua como artéria femoral. Ja a veia iliaca
externa é a continuacdo da veia femoral apés passar profundamente pelo ligamento inguinal, tendo
trajeto ascendente. Ambas se encontram anteriormente aos musculos iliacos e seguem paralelas,
sendo 0s principais vasos responsaveis pela drenagem venosa e irrigacdo dos membros inferiores.
Mesmo possuindo ramificacdes e confluéncias semelhantes ao normal, o caso relatado evidenciou uma
morfologia e trajetdria que difere do padrdo. Ndo foram encontrados casos descritos na literatura
semelhantes ao apresentado nesse relato. Comentarios Finais: Considerando tal fato, e que néo
foram encontrados relatos semelhantes na literatura, este trabalho objetiva expor uma variacéo
anatdmica na irrigacdo e drenagem de membro inferior direito encontrada durante as aulas de
disseccdo da disciplina de Anatomia Humana. Este trabalho, portanto, permite que os discentes se
atentem a importancia da disseccdo como um meio de estudo e conhecimento de variacdes anatdmi-
cas capazes de influenciar na patogenia e diagnosticos de determinadas doencas. Ademais, percebe-
se que variacbes semelhantes e mais graves nos vasos iliacos externos podem acarretar distlrbios
severos de circulacdo em membros inferiores, devido ao déficit de drenagem e irrigacéo para a regiao,
agravando danos teciduais como a necrose.
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